
内 容 提 要
本书是为全面提升高职高专院校学生的普通话与口语能力而编写的理论与实践一体化、 文字与数字

资源相结合的立体化教材， 兼顾了普通话运用能力和口语能力两个方面内容。 全书分为三个模块， 共十

一个项目。 模块一， 包括项目一至项目四， 为普通话语音训练； 模块二， 包括项目五至项目七， 为普通

话口语训练； 模块三， 包括项目八至项目十一， 为职业口才训练。 通过上述三个模块的学习， 训练学生

运用标准普通话进行口语沟通的能力， 进而提高学生职业口语的运用水平。
本书从高职高专学生实际需求出发， 制作了二维动画 ６０ 个、 视频 ２４ 个、 音频 １８４ 个， 共计 ２６８ 个

数字资源， 融合了传统普通话与职业口才类教材的优点， 突出了针对性、 实用性和可操作性。
本书可作为应用型本科院校、 高等职业技术学院、 高等专科学校、 成人高校及本科院校开办的二级

职业技术学院的各类专业学生的普通话与口才课程的教材， 也可供社会各行业人员使用和参考。
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语言能力是心智能力的一种反应， 是我们提高素质、 开发潜力的主

要途径， 是我们驾驭人生、 改造生活、 追求事业成功的无价之宝， 是通

往成功之路的必要途径。 普通话训练对于语言能力的提高有着多方面的

意义。 普通话是我国法定的通用语言。 国家通用语言文字的使用对维护

国家主权和民族尊严、 国家统一和民族团结、 社会主义物质文明建设和

精神文明建设都十分有利。 它对社会生活产生着十分重要的影响， 并为

促进各民族、 各地区经济文化交流起着十分重要的作用。
本书将普通话、 演讲与口才、 职业口才训练类课程整合贯通， 是普

通话语音学、 口才学基本原理和实践与各相关职业相结合的产物， 具有

很强的针对性和实用性。
为了更好地让学习者利用碎片化时间， 增添学习者自主学习的学习

氛围、 营造学习者构建知识体系的环境， 将数字化学习资源与学习内容

深度融合， 河南省教育厅 ２０１７ 年印发了 《关于印发河南省 “十三五”
高等职业教育立体化教材项目建设指南的通知》 （教高 〔２０１７〕 ９７４
号）， 本书根据通知精神， 以纸质教材为基础， 以数字化教学为主要手

段， 利用现代信息化教育技术， 打破了篇幅、 表现形式等的限制， 把教

材的精华从听、 说、 读、 写、 看、 练等各个角度呈现给师生， 形成了一

个立体化的、 整体的教学方式。 本书运用先进的 ＡＲ 技术， 学生在学习

知识点与技能点时， 能够利用手机扫描识别图像的方法随时随地进行自

主学习， 使原本静态的图片和文字变成了动态的音像。 这种形式不仅可

以提高学生的学习兴趣， 使学生融入职业场景， 增强学生对知识点的理

解， 学到规范的发音， 也为教师的课堂教学和学生的自主学习提供了方

便， 使教学更加灵活， 极大提高了教材的应用效率和教学、 学习质量，
促进了教学方法和教学手段的改革。 学习者还可以相互学习， 共同探

究， 建立合作型学习模式。
本书在内容安排上以扎实基础、 注重应用、 适当拓展为目标， 根据

岗位的实际需求和后续专业课的需要， 体现了实用为主、 够用为度的教

学原则， 以练为主， 讲练结合， 更加贴近生活、 贴近职场、 贴近学生实

际。
本书可能有不周之处， 热诚欢迎所有接触并关心这本书的专家、 同

行及广大读者提出宝贵意见。
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模块一　 普通话水平测试

项目一　 普通话与普通话测试 （１）………………………………………………………………
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　 　 任务五　 掌握普通话常见音变 （４２）……………………………………………………

项目三　 普通话朗读训练 （６５）…………………………………………………………………

项目四　 普通话水平测试中的说话训练 （８６）…………………………………………………

模块二　 普通话口语训练

项目五　 演讲训练 （８９）…………………………………………………………………………

项目六　 论辩训练 （１０２）………………………………………………………………………

项目七　 求职口才训练 （１１１）……………………………………………………………………

模块三　 职业口才训练

项目八　 导游口才训练 （１２６）……………………………………………………………………

项目九　 推销口才训练 （１３４）……………………………………………………………………

项目十　 主持口才训练 （１４６）……………………………………………………………………

项目十一　 教师口语训练 （１５５）…………………………………………………………………

　 　 任务一　 教学口语训练 （１５５）……………………………………………………………

　 　 任务二　 教育口语训练 （１９４）……………………………………………………………
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模块一　 普通话水平测试

项目一　 普通话与普通话测试　 扫
一
扫

　
扫
一
扫

１􀆰 掌握普通话的定义。
２􀆰 了解学习普通话的意义及普通话测试的相关规定及标准。

一、 普通话的定义　 扫
一
扫

（一） 什么是普通话

普通话是我国规范的现代汉民族共同语， 它的含义是： 普通话是以北京语音为标准

音， 以北方话为基础方言， 以典范的现代白话文著作为语法规范的现代汉民族共同语。 普

通话的 “普通” 不是 “普普通通” 的意思， 而是 “普遍通行” 的意思。 普通话是现代汉

民族最重要的交际工具， 是我国法定的全国通用语言， 也是我国对外进行国际交流的标准

语。
（二） 普通话的规范

１􀆰 以北京语音为标准音

普通话以北京语音为标准音， 是汉语历史发展的必然结果。
（１） 约 １０００ 年来， 辽、 金、 元、 明、 清各朝都在北京建都， 一直到今天。 北京语音

也随着政治、 经济、 文化的不断发展， 影响到全国各地。
（２） 五四运动以后， “国语统一运动” 后期的 “国语” “国音” 就是以北京语音为标

准音的。 此后的话剧、 电影、 广播等大多采用北京语音， 北京语音被大多数人接受， 人们

喜欢听， 喜欢说， 听得懂， 说得出， 北京语音客观上已经成了普通话的语音标准。
（３） 北京语音简明易学。 它只有 ３２ 个音素， ４００ 个基本音节， 四种声调形式。 与各

方言比较， 北京语音清晰度高， 容易辨析， 说来易学， 听来易懂。
但是， “以北京语音为标准音” 是指北京语音系统， 并不包括北京的土音成分， 即普

通话不等于北京话。
２􀆰 以北方话为基础方言

汉语方言复杂， 我国语言学界根据全国汉民族居住地把现代汉语按语音系统粗略地划

分为七大方言区， 即北方方言、 吴方言、 赣方言、 湘方言、 闽方言、 粤方言和客家方言，
在我国这七大方言中， 北方话的分布区域最广、 使用人口最多； 它东起南京， 西到新疆喀

什， 西南到云南的昆明， 东北到黑龙江的哈尔滨， 约占全国汉语地域的 ３ ／ ４， 使用人数占
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说汉语总人口的 ７３％以上。 北方话各种方言虽然存在差异， 但词汇却有相当的一致性， 正

因为北方话词汇具有普遍性， 所以使用北方话的人， 交流起来没有大的困难。 以北方话为

基础方言的普通话是唯一能跨越方言隔阂、 沟通各兄弟民族之间交际的全国通用的语言。
３􀆰 以典范的现代白话文著作为语法规范

现代白话文是 １９１９ 年新文化运动以后的白话文， 它是以北方方言为基础的。 由于现

代白话文著作的语言是书面语， 是经过作者反复推敲加工的、 比较成熟的语言， 具有普遍

性、 确定性和稳固性， 不但语法有明确的规范性， 词汇有广泛的通用性， 而且文字简练、
明白， 修辞恰当， 逻辑性强。

二、 普通话的形成

普通话是现代汉民族共同语， 但不是有了 “普通话” 这个词才有汉民族共同语， 它的

形成经历了相当长的时期。 从历史资料来看， 汉民族早在先秦时代就存在着古代汉民族共

同语， 在春秋时代这种共同语被称为 “雅言”， 从汉代起称为 “通语”， 隋、 唐、 宋又称

“正音” 和 “正语”， 明、 清改称 “官话”。 到了辛亥革命以后又称 “国语”。 中华人民共

和国中国成立以后， 我国确定用 “普通话” 指称汉民族共同语。

三、 推广普通话的方针政策

推广普通话是我国的一项基本国策。
《中华人民共和国宪法》 规定： “国家推广全国通用的普通话。”
１９９２ 年确定推广普通话工作方针为 “大力推行、 积极普及、 逐步提高”。
《中华人民共和国国家通用语言文字法》 规定： “国家机关以普通话和规范汉字为公

务用语用字”； “学校及其他教育机构以普通话和规范汉字为基本的教育教学用语用字”；
“凡以普通话作为工作语言的岗位， 其工作人员应当具备说普通话的能力”； “提倡公共服

务行业以普通话为服务用语”； “教师、 国家机关工作人员的普通话水平， 应当分别达到国

家规定的等级标准； 对尚未达到国家规定的普通话等级标准的， 分别情况进行培训。”
国务院批准的 《面向 ２１ 世纪教育振兴行动计划》 要求： “各级各类学校……要继续把

说好普通话、 写好规范字、 提高语言文字能力作为素质教育的重要内容。” 教育部、 国家

语委还规定： 各级各类学校都要把普及普通话纳入培养目标和有关课程标准， 纳入专业技

能训练， 纳入学校管理常规， 渗透到德、 智、 体、 美和社会实践等各项教育活动之中。
《教育部、 国家语委关于进一步加强学校普及普通话和用字规范化工作的通知》 规定：

“师范专业和其他与口语表达关系密切的专业的学生， 普通话达不到合格标准者应缓发毕

业证书。”
人事部 ２００２ 年 ２ 月 ２１ 日印发的 《国家公务员行为规范》 第八条中， 也对公务员提出

了 “语言文明， 讲普通话” 的要求。 组织部、 人事部门把具备普通话能力作为录用公务员

的必备条件之一。 同时， 国家还要求， 各直辖市、 省会、 自治区首府和计划单列市区在

２００２ 年左右初步普及普通话， 一般省辖市和地区 （州、 盟） 行署所在城市在 ２００５ 年左右

初步普及普通话， 县级政府所在城镇 ２０１０ 年以前初步普及普通话。
河南省语委在 ２００５ 年 ４ 月召开的全省语言文字工作会议上指出： ２００５ 年入学的师范

类院校学生在毕业时， 普通话水平要达到二级以上标准， 非师范类院校学生在毕业时要达
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到三级甲等标准才能获得毕业证； 普通话是否达标今后将成为教师资格认定和聘用的条件

之一， 其培训成绩将和业务考核、 职务晋级、 评优挂钩； 党政机关及窗口行业大部分干部

普通话水平应达到三级甲等以上水平。
以上这些法规性政策措施， 为我们学习推广普通话指出了明确的奋斗目标。

四、 推广普通话的好处

推广和普及普通话是保障交往、 适应社会发展的需要。 普通话是全国通用的交际工具

和标准统一的信息载体。 营造良好的语言环境， 将对更好地发挥汉语的交际功能， 促进经

济建设和社会的发展起到重要作用。
学好普通话， 有利于适应信息产业的需求。 在当今信息时代， 计算机处理的信息内容

的 ８０％是语言文字， 而计算机操作的前提是普通话标准、 汉语拼音熟练。 只有学好普通

话， 计算机的高级功能才能真正发挥社会效应。
讲一口流利的普通话， 是一个人思想、 能力、 学识、 修养、 文化素质高的表现。

五、 怎样学好普通话

要想学好普通话就要树立坚定信念， 养成自觉说普通话的习惯， 学好语音知识， 做到

多读、 多说、 多听、 多想、 多查。 多读， 就是在教师的指导下， 用标准的普通话读名篇佳

作。 多说， 就是多与普通话说得标准的人交谈， 积极参加绕口令、 朗读、 朗诵、 演讲等语

言艺术活动。 多听， 就是多听广播、 电视台等标准普通话的播音。 多想， 就是多比较， 在

说和听时想一想自己发音是否正确。 多查， 就是在自己把握不准时要查字典。
总之， 学习普通话， 要端正态度， 找准方法， 养成习惯， 持之以恒， 反复实践。 你只

要这样做了， 就一定会练一口流利的普通话。

六、 关于普通话水平测试　 扫
一
扫

（一） 普通话水平测试的性质和方式

　 　 普通话水平测试是根据国家语委颁布的 《普通话水平测试等级标准 （试行） 》， 由国

家语委测试机构测试的， 是政府行为， 属于标准参考性考试。 测试以口头方式进行。 普通

话水平测试又是一种资格证书测试。 普通话水平等级证书是从业人员普通话水平的凭证，
在全国范围内通用。

（二） 普通话水平测试的内容和范围

《普通话水平测试实施纲要》 规定： 普通话水平测试的内容包括普通话语音、 词汇和

语法。 普通话水平测试的范围是国家测试机构编制的 《普通话水平测试用普通话词语表》
《普通话水平测试用普通话与方言词语对照表》 《普通话水平测试用朗读作品》 《普通话水

平测试用话题》。
河南省普通话水平测试项目包括 ４ 个组成部分 （满分为 １００ 分）。
（１） 读单音节字词 １００ 个， 限时 ３􀆰 ５ 分钟， 共 １０ 分。
（２） 读多音节词语 （１００ 个音节）， 限时 ２􀆰 ５ 分钟， 共 ２０ 分。
（３） 朗读短文 （１ 篇， ４００ 个音节）， 限时 ４ 分钟， 共 ３０ 分。
（４） 命题说话， 限时 ３ 分钟， 共 ４０ 分。
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（三） 计算机辅助普通话水平测试评分办法

１􀆰 读单音节字词、 读多音节字词、 朗读短文三项的评分

这三项由国家语言文字工作部门认定的机辅测试系统评定分数。
２􀆰 命题说话项评分细则

命题说话项由测试员听音评定分数。
（１） 语音标准程度， 共 ２５ 分。 分六档：
一档， 语音标准， 或极少有失误。 扣 ０ 分、 １ 分、 ２ 分。 “极少有失误”， 指偶有不成

系统的零星语音失误， 既包括语音错误， 也包括语音缺陷。 失误 １ ～ ２ 次扣 ０􀆰 ５ 分； 失误

３～４ 次扣 １ 分； 失误 ５ 次以上扣 ２ 分。
二档， 语音错误在 １０ 次以下， 有方音但不明显。 扣 ３ 分、 ４ 分。 “方音不明显”， 指

语音错误 １０ 次以下， 有 １ 类不明显语音缺陷， 扣 ３ 分、 ４ 分。
三档， 语音错误在 １０ 次以下， 但方音较明显； 或语音错误在 １０ ～ １５ 次之间， 有方音

但不明显。 扣 ５ 分、 ６ 分。 “方音较明显”， 指存在 １～２ 类系统性语音缺陷或 １ 类系统性错

误。
四档， 语音错误在 １０～１５ 次之间， 方音比较明显。 扣 ７ 分、 ８ 分。 “方音比较明显”，

指存在 ２～３ 类系统性语音缺陷或 ２ 类系统性错误。
五档， 语音错误超过 １５ 次， 方音明显。 扣 ９ 分、 １０ 分、 １１ 分。 “方音明显”， 指存在

３～４ 类以上系统性缺陷或 ３ 类系统性错误。
六档， 语音错误多， 方音重。 扣 １２ 分、 １３ 分、 １４ 分。 “语音错误多”， 指超过 ２０ 次；

“方音重”， 指存在 ５ 类以上系统性缺陷或 ４ 类系统性错误。
（２） 词汇、 语法规范程度， 共 １０ 分。 “不规范” 指存在方言词汇 （含语气词）、 语法

和错误词汇、 语法两种情况。 分三档：
一档， 词汇、 语法规范。 扣 ０ 分。
二档， 词汇、 语法偶有不规范的情况。 扣 １ 分、 ２ 分。
三档， 词汇、 语法屡有不规范的情况。 扣 ３ 分、 ４ 分。
本题量化计算， 每出现一次扣 ０􀆰 ５ 分。
（３） 自然流畅程度， 共 ５ 分。 分三档：
一档， 语言自然流畅。 扣 ０ 分。
二档， 语言基本流畅， 口语化较差， 有书面语或背诵腔。 略有表现， 扣 ０􀆰 ５ 分； 一

般， 扣 １ 分； 明显， 扣 １􀆰 ５ 分。
三档， 语言不连贯， 语调生硬。 指停连、 节律、 重音、 轻声有差距， 相对音高不一

致。 程度一般， 扣 ２ 分； 程度严重， 扣 ３ 分。
（４） 说话缺时扣分。 缺时有两种情况： 一是说话最终时间不够 ３ 分钟； 二是说话过程

中时断时续， 每次中断 ５ 秒以上即可累计。 均按缺时扣分。
缺时 １～４ 秒不扣分。 缺时 ５ ～ ２０ 秒， 扣 １ 分； 缺时 ２１ ～ ４０ 秒， 扣 ２ 分； 缺时 ４１ ～ ６０

秒， 扣 ３ 分； 缺时 ６１～８０ 秒， 扣 ４ 分； 缺时 ８１～１００ 秒， 扣 ５ 分； 缺时 １０１ ～ １２０ 秒， 扣 ６
分； 缺时 １２１～１４０ 秒， 扣 ８ 分； 缺时 １４１～１４９ 秒， 扣 １５ 分； 说话时间不足 ３０ 秒 （含 ３０
秒）， 计为 ０ 分。

（５） 离题、 内容雷同， 视程度扣 １～６ 分。 “离题” 是指应试人所说内容不符合规定的
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话题。 ①基本离题或离题， 扣 ５ 分、 ６ 分； ②部分离题， 扣 ３ 分、 ４ 分； ③少量离题， 扣 １
分、 ２ 分。

“内容雷同” 包括： ①变相使用 《普通话水平测试纲要》 中的 ６０ 篇朗读短文； ②使

用报刊、 书籍、 网络等现成文章； ③多人使用同一篇文章。 视程度扣 １～６ 分。
离题和内容雷同可以重复扣分， 但两项合计最高扣 ６ 分。
（６） 无效语料累计占时酌情扣分。 “无效语料” 即没有功效、 不起作用的话语， 是指

语言冗余， 有多余的重复或啰唆话。 无效语料累计占时 １ 分钟以内 （含 １ 分钟）， 扣 １ 分、
２ 分、 ３ 分； 累计占时 １ 分钟以上， 扣 ４ 分、 ５ 分、 ６ 分； 即 ２０ 秒扣 １ 分。 有效话语不满

３０ 秒 （含 ３０ 秒）， 本测试项成绩计为 ０ 分。
（７） “说话” 项直接读朗读作品或稿件者， 按考试作弊处理， 成绩记为 ０ 分。
（四） 普通话水平测试等级标准与评分

１９９７ 年 １２ 月， 国家颁布的 《普通话水平测试等级标准》 将普通话分为 “三级六等”，
即一级甲等、 一级乙等、 二级甲等、 二级乙等、 三级甲等、 三级乙等。 各等级判定标准如

下。
一级甲等： 朗读和说话时， 语音标准， 词汇、 语法正确无误， 语调自然， 表达流畅。

测试总失分率在 ３％以内， 即得 ９７ 分以上。
一级乙等： 朗读和说话时， 语音标准， 词汇、 语法正确无误， 语调自然， 表达流畅。

偶然有字音、 字调失误。 测试总失分率在 ８％以内， 即得 ９２～９６􀆰 ９ 分。
二级甲等： 朗读和说话时， 声韵调发音基本准确， 语调自然， 表达流畅。 少数难点音

（平翘舌音、 前后鼻尾音、 边鼻音等） 有时出现失误。 词汇、 语法极少有误。 测试总失分

率在 １３％以内， 即得 ８７～９１􀆰 ９ 分。
二级乙等： 朗读和说话时， 个别调值不准， 声韵母发音有不到位现象。 难点音 （平翘

舌音、 前后鼻韵尾、 边鼻音、 ｆ—ｈ、 ｚ—ｚｈ—ｊ、 送气不送气、 ｉ—ü 不分、 保留浊塞音和浊

塞擦音、 丢介音、 复韵母单音化等） 失误较多。 方言语调不明显。 有使用方言词、 方言语

法的情况。 测试总失分率在 ２０％以内， 即得 ８０～８６􀆰 ９ 分。
三级甲等： 朗读和说话时， 声韵调发音失误较多， 难点音超出常见范围， 声调调值多

不准。 方言语调较明显。 词汇、 语法有失误。 测试总失分率在 ３０％以内， 即得 ７０ ～ ７９􀆰 ９
分。

三级乙等： 朗读和说话时， 声韵调发音失误多， 方言特征突出。 方言语调明显。 词

汇、 语法失误多。 外地人听其谈话有听不懂的情况。 测试总失分率在 ４０％以内， 即得 ６０～
６９􀆰 ９ 分。

（五） 有关行业人员普通话合格标准

１９９９ 年至 ２００４ 年， 国家教育部、 人事部、 金融委、 铁道部、 高检院、 文化部、 卫生

部、 邮政局、 信息产业部等部委先后发出通知， 要求本部门工作人员参加普通话培训和测

试， 并将测试达标与职工上岗资格挂钩。
根据各行业的规定， 有关人员的普通话水平达标要求如下：
中小学及幼儿园、 校外教育单位的教师， 普通话水平不低于二级， 其中语文教师不低

于二级甲等， 普通话语音教师不低于一级。
高等学校的教师， 普通话水平不低于三级甲等， 其中现代汉语教师不低于二级甲等，
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普通话语音教师不低于一级。
对外汉语教学教师， 普通话水平不低于二级甲等。
报考中小学、 幼儿园教师资格的人员， 普通话水平不低于二级。
国家公务员， 普通话水平不低于三级甲等。
国家级和省级广播电台、 电视台等播音员、 节目主持人的普通话水平应达到一级甲

等； 其他广播电台、 电视台的播音员、 节目主持人的普通话达标要求按国家广播电视总局

的规定执行。
话剧、 电影、 电视剧、 广播剧等表演、 配音演员， 播音、 主持专业的教师、 学生， 普

通话水平不低于一级。
公共服务行业的特定岗位人员 （如广播员、 解说员、 话务员等）， 普通话水平不低于

二级甲等。
河南省其他应当接受普通话水平测试的人员， 其达标等级按省语委确定的标准执行。
普通话水平应达标人员的年龄上限以有关行业的文件为准。

１􀆰 什么是普通话？ 为什么要以北京语音为标准语， 以北方话为基础方言， 以典范的现

代白话文著作为语法规范？
２􀆰 汉语有哪七大方言？
３􀆰 推广普通话的意义是什么？
４􀆰 怎样提高自己的普通话水平？
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项目二　 普通话语音训练

任务一　 掌握普通话语音基本知识　 扫
一
扫

１􀆰 了解语音的属性。
２􀆰 理解元音、 辅音、 声母、 韵母、 声调等概念。
３􀆰 掌握汉语拼音方案。

一、 语音的性质

语音是人的发音器官发出来的代表一定意义的声音。 作为交际工具的语言， 是语音和

语义的统一体。 语义是语言的内容， 而语音是语言的物质形式。 语音是最直接的记录思维

活动的符号体系。 语言的交际作用是通过语音来实现的。 语音具有三种属性：
（一） 社会属性

语言是社会现象， 作为语言存在的物质形式———语音， 也就必然具有社会性。 语音在

社会交际中必须代表一定的意义。 但什么声音代表什么意义， 什么意义用什么声音形式来

表示， 并不取决于声音或意义本身， 也不是由说话者个人来定， 而是由一定的社会共同体

约定俗成的， 是跟这个社会共同体的历史发展相联系的。 语音的社会属性是语音区别于其

他声音的重要标志， 是语音的本质属性。

（二） 物理属性　
扫
一
扫

语音是一种物理现象， 它产生于人的声带的振动， 所以语音也像其他一切声音一样，
具有音高、 音强、 音长、 音色四个要素。

１􀆰 音高

音高是指声音的高低， 它决定于发音体振动的快慢。 在一定时间里发音体振动次数

多， 声音就高， 反之就低。 语音也是这样。 语音的主要发音体是声带， 声带振动的频率同

声带的长短、 厚薄、 松紧有关。 一般说来， 成年男人的声带较长、 较厚， 所以声音较低；
妇女、 儿童的声带短一些、 薄一些， 所以声音较高。 人能够控制声带的松紧， 因此， 同一

个人能够发出不同音高的声音来。 音高在语言中的作用是区分声调。
２􀆰 音强

音强是指声音的强弱， 它取决于发音体振动幅度的大小。 振幅大， 声音就强； 振幅
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小， 声音就弱。 语音的强弱是由发音时用力的大小 （即呼出气流的强弱） 来决定的。 音强

在语言中用来区分轻声、 重音及语调。
３􀆰 音长

音长是指声音的长短。 它取决于发音体振动持续时间的长短。 气流振动声带时间长，
声音就长， 反之就短。 在语言中音长可以表达不同的语气和情态。

４􀆰 音色

音色就是声音的特色， 也称音质。 它由声波振动的形式来决定。 音波振动形式是由发

音体、 发音方法、 共鸣器的形状决定的。 人可以控制自己的声带、 气流和唇舌， 从而发出

各种不同音色的声音。 普通话里不同的声母和韵母， 都是属于音色的区别。
（三） 生理属性

语音是人的发音器官活动的结果， 因此， 从生理上了解发音器官的构造及其活动情

况， 弄清每个音的发音原理， 是学好语音的重要前提。 具体发音器官位置见图 ２－１。

图 ２－１　 发音器官图

１􀆰 上唇　 ２􀆰 下唇　 ３􀆰 上齿　 ４􀆰 下齿　 ５􀆰 齿龈　 ６􀆰 硬腭　 ７􀆰 软腭

８􀆰 小舌　 ９􀆰 舌尖　 １０􀆰 舌面　 １１􀆰 舌根　 １２􀆰 鼻腔　 １３􀆰 口腔　 １４􀆰 咽头

１５􀆰 会厌　 １６􀆰 食道　 １７􀆰 气管　 １８􀆰 声带　 １９􀆰 喉头

人的发音器官分三部分：
１􀆰 肺和气管

肺是呼吸气流的动力站， 气管是气流的通道。 发音时， 肺部呼出的气流要送到喉头和

声带。
２􀆰 声带和喉头

声带是发音体， 喉头是声带的活动室。 声带长在喉头的几块软骨中间， 是两片富有弹

性的肌肉薄膜。 声带中间的通路叫声门。 呼吸的时候， 声门打开， 气流自由通过； 发音的

时候， 声门合拢， 气流冲出声门， 声带便发生振动， 发出声音。
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　 　 ３􀆰 口腔和鼻腔

口腔和鼻腔是发音的共鸣器。 不同的声音都是气流在口腔和鼻腔受到节制形成不同共

鸣的结果。 口腔部位很多， 从前往后看， 口腔上部可分为上唇、 上齿、 齿龈、 硬腭、 软腭

和小舌六个部分； 口腔下部可分为下唇、 下齿和舌头三大部分。 舌头又可分为舌尖、 舌面

和舌根三部分。 口腔的后面是咽头， 咽头上通鼻腔， 下接喉头。 鼻腔和口腔靠软腭和小舌

隔开。 软腭和小舌上升时鼻腔闭塞， 口腔畅通， 这时发出的音叫口音。 软腭和小舌下垂，
口腔某部位闭塞， 气流只能从鼻腔呼出， 这时发出的音叫作纯鼻音， 如果口腔内无阻碍，
气流从口腔或鼻腔自由吸入呼出， 这是自然呼吸状态。

二、 语音的基本概念

（一） 音素和音节

　 　 音素是从音色的角度划分出来的最小的语音单位。 例如普通话中的 ｂ ｐ ｍ ｆ ｄ ｔ ｎ ｌ 是
一个个音素， ｉ ｕ ü ａ ｏ ｅ 也是一个个音素， 它们都是从音色的角度离析出来的， 不可以再

划分。 再划分就不是完整的语音单位了。 音素可以组成更大的语音单位， 如由 ɑ 和 ｉ 这两

个音素可以组合成复元音 ɑｉ， ｕｅｉ 这个语音单位是由 ｕ、 ｅ、 ｉ 这三个音素组成的。
音节是语音结构的基本单位， 也是自然感到的最小语音片断。 汉语的音节比较容易划

分， 可以直接凭听觉来划分， 不需要专门的语音学知识。 如我们听到 ｈé ｎáｎ ｄà ｘｕé 这样

一段声音， 很自然地会把这段声音划分成四个音段， 这也就是四个音节。 除儿化词外， 通

常一个汉字代表一个音节。 譬如 “边” 这个汉字代表 “ｂｉāｎ” 这个音节。 “中国人民” 四

个汉字记录了 “ｚｈōｎｇ ｇｕó ｒéｎ ｍíｎ” 四个音节。 但汉字是书写单位， 不能根据书写单位

给语音划分音节， 何况有时一个汉字并不代表一个音节， 如 “马儿”， 写成两个汉字， 实

际上只代表一个音节 ｍǎｒ。 儿化词的后一个音节 “化” 进了前一个音节， 成为一个新的音

节。 所以儿化词中的音节要比汉字的数目少一个。
汉语的音节由两大部分构成： 按一定顺序排列的音素和贯穿始终的音高 （即声调）。

例如 ｍā （妈） 这个音节， 就是由音素 ｍ 和 ɑ 以及阴平调构成的。
（二） 辅音和元音

音素分为两类： 辅音和元音。 辅音是气流在口腔或咽头受阻碍而形成的音， 又叫子

音。 如 ｂ ｐ ｍ ｆ ｄ ｔ ｎ ｌ 等都是辅音。 气流振动声带， 在口腔、 咽头不受阻碍而形成的音叫

元音， 又叫母音。 ｉ ｕ ü ａ ｏ ｅ 等都是元音。
辅音和元音的区别有四点：
（１） 辅音发音时， 气流在通过咽头、 口腔的过程中， 要受到某部位的阻碍； 元音发音

时， 气流在咽头、 口腔不受阻碍。 这是元音和辅音最主要的区别。
（２） 辅音发音时， 发音器官成阻的部位特别紧张； 元音发音时音器官各部位保持均衡

的紧张状态。
（３） 辅音发音时， 气流较强； 元音发音时， 气流较弱。
（４） 辅音发音时， 声带不一定振动， 声音一般不响亮； 元音发音时， 声带振动， 声音

比辅音响亮。
不同的元音是由口腔的不同形状决定的。 口腔的形状包括发音时舌位的高低、 舌位的

前后和唇形的圆展。 舌位的高低、 前后以及唇形的圆展等状态构成了不同的共鸣腔， 这三
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个因素只要其中一项有改变， 共鸣腔也就随之改变， 从而发出不同的元音。 例如普通话中

的 ｉ 和 ｅ， 舌位的前后和唇形的圆展都相同， 但两者舌位高低不同， 因而是不同的元音。
又如 ｉ 和 ü， 舌位的高低、 前后都相同， 但发 ｉ 时， 唇形不圆， 发 ü 时， 唇形是圆的， 因而

也是不同的元音。
（三） 声母、 韵母和声调

汉语的音节习惯上划分为声母、 韵母和声调三大部分。 这是我国传统的语音分析方

法， 着眼于语音结构部件的组合， 将音节分析为以上三大组成部分。 声母指一个音节开头

的辅音。 例如 “ｎáｎ” （男） 这个音节， 开头的辅音是 ｎ， ｎ 就是这个音节的声母。 汉语中

有一些音节开头并没有辅音， 例如 “è” （饿）。 为了称说方便， 我们习惯上叫这个音节的

声母为 “零声母”。 韵母指声母后面除去声调的部分。 例如 “ｎáｎ” （男） 这个音节， 声母

“ｎ” 后 “áｎ”， 除去声调是 “ɑｎ”， “ɑｎ” 就是这个音节的韵母。
声母和韵母与辅音和元音并不相等。 元音和辅音是从音素的角度划分出来的， 声母和

韵母则主要是根据汉语音节结构的特点划分出来的， 同时又考虑到了音素的特点。 如

“ｄà” （大） 这个音节， 从音素的角度看， 包含一个辅音 ｄ 和一个元音 ɑ； 从音节结构的

角度看， 包含声母 ｄ、 韵母 ɑ 和声调。 汉语的音节均可分为两个部分， 前面的辅音是声

母， 后面除去声调的部分是韵母。 声母和韵母的划分还考虑到了音素的特点。 例如我们不

能把位于音节开头的元音叫声母。 “ｙàｏ” （药） 这个音节， 不能认为音节开头的元音 ［ ｉ］
是声母。

声母与辅音不相等。 虽然声母都由辅音充当， 但有的辅音不作声母用。 如 “ｎｇ” 只

能作韵尾， 例如 “ｇｕāｎｇ” （光） 这个音节的韵尾就是由 “ｎｇ” 构成。 辅音 “ｎ” 既可作

声母又可作韵尾， 如 “ｎáｎ” （男） 中的 “ｎ”， 在音节的开头是声母 ｎ， 在音节的末尾是

韵尾 ｎ。
韵母和元音也不相等。 韵母有由单元音构成的， 有由复元音构成的， 有由元音加辅音

构成的， 甚至有单独由辅音构成的。 “ ｔā” （他） 音节中的韵母 “ɑ” 由单元音构成，
“ｘｉā” （瞎） 中的韵母 “ ｉɑ” 由复元音构成， “ｋāｎ” （刊） 中的韵母 “ɑｎ” 由元音带辅音

构成。
语音学中所说的韵母与文学中所说的韵文 “押韵” 中的 “韵” 不同。 所谓押韵， 指

的是在韵文的同一位置上用上同 “韵” 的字。 凡韵腹相同或者相近的 （如果有韵尾， 韵

尾也要相同）， 都属于同一个 “韵” （古代格律诗押韵， 还必须声调要相同）， 就是说韵头

可以不管， 只要韵腹相同或相近， 且韵尾相同的都算同一个韵。 而语音学中的韵母包括韵

头、 韵腹和韵尾三个部分， 只有这三个部分都相同才算同一个韵母。

声调是指一个音节的高低升降的音高变化。 　
扫
一
扫

三、 汉语拼音方案　 扫
一
扫

１９５８ 年 ２ 月 １１ 日， 第一届全国人民代表大会第五次会议审议批准并正式公布了 《汉
语拼音方案》。 它是中华人民共和国法定的拼音方案， 是世界文献工作中拼写有关中国的

专门名词和词语的国际标准。 汉语拼音方案的主要用途是给汉字注音和帮助教学普通话。
方案包括以下五部分内容：
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（一） 字母表

字母表见表 ２－１。

表 ２－１　 字母表

字母 名称

Ａɑ ㄚ

Ｂｂ ㄅㄝ

Ｃｃ ㄘㄝ

Ｄｄ ㄉㄝ

Ｅｅ ㄜ

Ｆｆ ㄝㄈ

Ｇɡ ㄍㄝ

Ｈｈ ㄏㄚ

Ｉｉ ㄧ

Ｊｊ ㄐㄧㄝ

Ｋｋ ㄎㄝ

Ｌｌ ㄝㄌ

Ｍｍ ㄝㄇ

字母 名称

Ｎｎ ㄋㄝ

Ｏｏ ㄛ

Ｐｐ ㄆㄝ

Ｑｑ ㄑㄧㄡ

Ｒｒ ㄚㄦ

Ｓｓ ㄝㄙ

Ｔｔ ㄊㄝ

Ｕｕ ㄨ

Ｖｖ □ㄝ

Ｗｗ ㄨㄚ

Ｘｘ ㄒㄧ

Ｙｙ ㄧㄚ

Ｚｚ ㄗㄝ

Ｖ 只用来拼写外来语、 少数民族语言和方言。
字母的手写体依照拉丁字母的一般书写习惯。
（二） 声母表

声母表见表 ２－２。

表 ２－２　 声母表

ｂ ｐ ｍ ｆ ｄ ｔ ｎ ｌ

ㄅ玻 ㄆ坡 ㄇ摸 ㄈ佛 ㄉ得 ㄊ特 ㄋ讷 ㄌ勒

ɡ ｋ ｈ ｊ ｑ ｘ

ㄍ哥 ㄎ科 ㄏ喝 ㄐ基 ㄑ欺 ㄒ希

ｚｈ ｃｈ ｓｈ ｒ ｚ ｃ ｓ

ㄓ知 ㄔ蚩 ㄕ诗 ㄖ日 ㄗ资 ㄘ雌 ㄙ思

在给汉字注音的时候， 为了使拼式简短， ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 可以省作 ẑ、 ĉ、 ŝ。
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（三） 韵母表

韵母表见表 ２－３。

表 ２－３　 韵母表

ｉ
ㄧ衣

ｕ
ㄨ 乌

ü
ㄩ 迂

ɑ
ㄚ 啊

ｉɑ
ㄧㄚ 呀

ｕɑ
ㄨㄚ 蛙

ｏ
ㄛ 喔

　
ｕｏ

ㄨㄛ 窝

ｅ
ㄜ 鹅

ｉｅ
ㄧㄝ 耶

　
üｅ

ㄩㄝ约

ɑｉ
ㄞ 哀

ｕɑｉ
ㄨㄞ 歪

ｅｉ
ㄟ 欸

　
ｕｅｉ

ㄨㄟ 威

ɑｏ
ㄠ 熬

ｉɑｏ
ㄧㄠ 腰

ｏｕ
ㄡ 欧

ｉｏｕ
ㄧㄡ 忧

ɑｎ
ㄢ 安

ｉɑｎ
ㄧㄢ 烟

ｕɑｎ
ㄨㄢ 弯

üɑｎ
ㄩㄢ 冤

ｅｎ
ㄣ 恩

ｉｎ
ㄧㄣ 因

ｕｅｎ
ㄨㄣ 温

üｎ
ㄩㄣ 晕

ɑｎɡ
ㄤ 昂

ｉɑｎɡ
ㄧㄤ 央

ｕɑｎɡ
ㄨㄤ 汪

ｅｎɡ
ㄥ 亨的韵母

ｉｎɡ
ㄧㄥ 英

ｕｅｎɡ
ㄨㄥ 翁

ｏｎɡ
（ㄨㄥ） 轰的韵母

ｉｏｎɡ
ㄩㄥ 雍

（１） “知、 蚩、 诗、 日、 资、 雌、 思” 等七个音节的韵母用 ｉ， 即： 知、 蚩、 诗、 日、
资、 雌、 思等字拼作 ｚｈｉ， ｃｈｉ， ｓｈｉ， ｒｉ， ｚｉ， ｃｉ， ｓｉ。

（２） 韵母ㄦ写成 ｅｒ， 用做韵尾的时候写成 ｒ。 例如： “儿童” 拼作 ｅｒｔｏｎｇ， “花儿” 拼

作 ｈｕａｒ。
（３） 韵母ㄝ单用的时候写成 ê。
（４） ｉ 列的韵母， 前面没有声母的时候， 写成： ｙｉ （衣）， ｙɑ （呀）， ｙｅ （耶）， ｙɑｏ

（腰）， ｙｏｕ （忧）， ｙɑｎ （烟）， ｙｉｎ （因）， ｙɑｎɡ （央）， ｙｉｎɡ （英）， ｙｏｎɡ （雍）。
ｕ 行的韵母， 前面没有声母的时候， 写成 ｗｕ （乌）， ｗɑ （蛙）， ｗｏ （窝）， ｗɑｉ

（歪）， ｗｅｉ （威）， ｗɑｎ （弯）， ｗｅｎ （温）， ｗɑｎɡ （汪）， ｗｅｎɡ （翁）。
ü 行的韵母， 前面没有声母的时候， 写成 ｙｕ （迂）， ｙｕｅ （约）， ｙｕａｎ （冤）， ｙｕｎ
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（晕）， ü 上两点省略。
ü 行的韵母跟声母 ｊ， ｑ， ｘ 拼的时候， 写成 ｊｕ （居）， ｑｕ （区）， ｘｕ （虚）， ü 上两点

也省略； 但是跟声母 ｌ， ｎ 拼的时候， 仍然写成 ｌü （吕）， ｎü （女）。
（５） ｉｏｕ， ｕｅｉ， ｕｅｎ 前面加声母的时候， 写成： ｉｕ， ｕｉ， ｕｎ。 例如 ｎｉｕ （牛）， ɡｕｉ

（归）， ｌｕｎ （论）。
（６） 在给汉字注音的时候， 为了使拼式简短， ｎɡ 可以省作 ŋ。
（四） 声调符号

阴平̄　 　 　 阳平ˊ　 　 　 上声ˇ　 　 　 去声ˋ

声调符号标在音节的主要母音上， 轻声不标。 例如：

妈 ｍā 麻 ｍá 马 ｍǎ 骂 ｍà 吗 ｍɑ

阴平 阳平 上声 去声 轻声

（五） 隔音符号

ɑ， ｏ， ｅ 开头的音节连接在其他音节后面的时候， 如果音节的界限发生混淆， 用隔音

符号 （􀆳） 隔开， 例如 ｐｉ􀆳ɑｏ （皮袄）。

１􀆰 什么是语音？ 语音的本质属性是什么？
２􀆰 什么是音高、 音强、 音长、 音色？ 在普通话里， 主要靠什么区别意义？
３􀆰 什么是音节？ 什么是音素？
４􀆰 声母、 韵母与元音、 辅音的关系是怎样的？
５􀆰 《汉语拼音方案》 包括哪些内容？

普通话中共有 ３２ 个音素， 元音音素有 １０ 个， 辅音音素有 ２２ 个。
元音： ɑ、 ｏ、 ｅ、 ｉ、 ｕ、 ü、 －ｉ （前、 后）、 ê、 ｅｒ。
辅音： ｂ、 ｐ、 ｍ、 ｆ、 ｄ、 ｔ、 ｎ、 ｌ、 ɡ、 ｋ、 ｈ、 ｊ、 ｑ、 ｘ、 ｚ、 ｃ、 ｓ、 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ、 ｒ、

ｎɡ。

任务二　 掌握普通话声母　 扫
一
扫

１􀆰 掌握声母的发音部位和发音方法， 发准 ２１ 个声母。
２􀆰 根据自己的方音情况， 有选择地学习声母辨正。
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一、 声母的分类　 扫
一
扫

（１） 声母： 是汉语音节开头的辅音。 普通话有 ２１ 个辅音声母， 即 ｂ、 ｐ、 ｍ、 ｆ、 ｄ、
ｔ、 ｎ、 ｌ、 ɡ、 ｋ、 ｈ、 ｊ、 ｑ、 ｘ、 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ、 ｒ、 ｚ、 ｃ、 ｓ。 不同的声母是由不同的发音部位

和发音方法决定的。
（２） 发音部位： 是指气流受到阻碍的位置。 按发音部位给声母分类可分为七类： 双唇

音、 唇齿音、 舌尖前音、 舌尖中音、 舌尖后音、 舌面音、 舌根音。
（３） 发音方法： 是指阻碍气流和解除阻碍的方式、 气流的强弱及声带是否振动等。 按

发音方法分类， 声母可分为五类： 塞音、 擦音、 塞擦音、 鼻音、 边音。
１） 塞音是指发音时先阻塞气流， 使气流迸发而出。
２） 塞擦音是指发音时先阻塞气流， 然后留一缝隙使气流摩擦而出。
３） 擦音是指发音时气流从受阻部位的缝隙中摩擦而出。
４） 鼻音是指发音时阻塞口腔通道， 使气流从鼻腔通过。
５） 边音是指发音时气流从舌头两边送出。
普通话 ２１ 个辅音声母分类总表见表 ２－４。

表 ２－４　 普通话 ２１个辅音声母分类总表　
扫
一
扫

　 　 　 发音方法

发音部位　 　 　

塞音 塞擦音 擦音 鼻音 边音

清音 清音

不送气 送气 不送气 送气
清音 浊音 浊音 浊音

双唇音 ｂ ｐ ｍ

唇齿音 ｆ

舌尖前音 ｚ ｃ ｓ

舌尖中音 ｄ ｔ ｎ ｌ

舌尖后音 ｚｈ ｃｈ ｓｈ ｒ

舌面音 ｊ ｑ ｘ

舌根音 ｇ ｋ ｈ

　 　 注： （１） 清音是指发音时声带不振动， 浊音是指发音时声带振动。
（２） 送气是指发音时有较强气流冲出， 不送气是指发音时送出气流不明显。

二、 声母的发音　 扫
一
扫

（一） 双唇音： ｂ、 ｐ、 ｍ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ｂ： 双唇音、 不送气、 清音、 塞音

发音时上唇、 下唇闭紧， 形成阻碍、 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较
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弱， 一下冲破双唇阻碍， 爆发成声。
奔波 ｂēｎｂō　 　 　 　 　 　 　 摆布 ｂǎｉｂù　 　 　 　 　 　 　 宝贝 ｂǎｏｂèｉ
包办 ｂāｏｂàｎ 标兵 ｂｉāｏｂīｎɡ 白布 ｂáｉｂù
辨别 ｂｉàｎｂｉé 卑鄙 ｂēｉｂǐ
ｐ： 双唇音、 送气、 清音、 塞音

发音时上唇、 下唇闭紧， 形成阻碍、 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较

强， 一下冲破双唇阻碍， 爆发成声。
偏旁 ｐｉāｎｐáｎɡ 偏僻 ｐｉāｎｐì 批评 ｐīｐíｎɡ
匹配 ｐǐｐèｉ 拼盘 ｐīｎｐáｎ 澎湃 ｐéｎɡｐàｉ
乒乓 ｐīｎɡｐāｎɡ 铺平 ｐūｐíｎɡ
ｍ： 双唇音、 浊音、 鼻音

发音时上唇、 下唇闭紧， 软腭下降， 关闭口腔通道， 打开鼻腔通道， 气流振动声带，
并从鼻腔冲出成声。

面貌 ｍｉàｎｍàｏ 埋没 ｍáｉｍò 麦苗 ｍàｉｍｉáｏ
眉目 ｍéｉｍù 牧民 ｍùｍíｎ 麻木 ｍáｍù
明媚 ｍíｎɡｍèｉ 美妙 ｍěｉｍｉàｏ

（二） 唇齿音： ｆ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ｆ： 唇齿音、 清音、 擦音

发音时下唇略内收， 靠近上齿， 形成一条窄缝， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振

动， 气流从唇齿音的窄缝中挤出， 摩擦成声。
方法 ｆāｎɡｆǎ 肺腑 ｆèｉｆǔ 丰富 ｆēｎɡｆù
非凡 ｆēｉｆáｎ 奋发 ｆèｎｆā 芬芳 ｆēｎｆāｎɡ
反复 ｆǎｎｆù 仿佛 ｆǎｎɡｆú

（三） 舌尖中音： ｄ、 ｔ、 ｎ、 ｌ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ｄ： 舌尖中音、 不送气、 清音、 塞音

发音时舌尖抵住上齿龈， 形成阻碍、 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较

弱， 一下冲破阻碍， 爆发成声。
电灯 ｄｉàｎｄēｎɡ 当代 ｄāｎɡｄàｉ 导弹 ｄǎｏｄàｎ
大地 ｄàｄì 单调 ｄāｎｄｉàｏ 道德 ｄàｏｄé
等待 ｄěｎɡｄàｉ 奠定 ｄｉàｎｄìｎɡ
ｔ： 舌尖中音、 送气、 清音、 塞音

发音时舌尖抵住上齿龈， 形成阻碍、 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较

强， 一下冲破阻碍， 爆发成声。
团体 ｔｕáｎｔǐ 铁塔 ｔｉěｔǎ 天堂 ｔｉāｎｔáｎɡ
探讨 ｔàｎｔǎｏ 淘汰 ｔáｏｔàｉ 忐忑 ｔǎｎｔè
体贴 ｔǐｔｉē 滩涂 ｔāｎｔú
ｎ： 舌尖中音、 浊音、 鼻音

发音时舌尖抵住上齿龈， 软腭下降， 关闭口腔通道， 打开鼻腔通道， 气流振动声带，
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并从鼻腔冲出成声。
牛奶 ｎｉúｎǎｉ 南宁 ｎáｎｎíｎɡ 男女 ｎáｎｎǚ
恼怒 ｎǎｏｎù 农奴 ｎóｎɡｎú 泥泞 ｎíｎìｎɡ
能耐 ｎéｎɡｎàｉ 袅娜 ｎｉǎｏｎｕó
ｌ： 舌尖中音、 浊音、 边音

发音时舌尖抵住上齿龈 （略后）， 舌头两侧要有空隙， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 气

流振动声带， 并经舌头两边从口腔冲出成声。
理论 ｌǐｌùｎ 流利 ｌｉúｌì 嘹亮 ｌｉáｏｌｉàｎɡ
拉拢 ｌāｌǒｎɡ 老练 ｌǎｏｌｉàｎ 轮流 ｌúｎｌｉú
连累 ｌｉáｎｌèｉ 来历 ｌáｉｌì

（四） 舌根音： ɡ、 ｋ、 ｈ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ɡ： 舌根音、 不送气、 清音、 塞音

发音时， 舌根抵住软腭， 软腭后部上升， 堵塞鼻腔通路， 声带不振动， 较弱的气流冲

破舌根的阻碍， 爆发成声。
巩固 ɡǒｎɡɡù 改革 ɡǎｉɡé 骨干 ɡǔɡàｎ
尴尬 ɡāｎɡà 骨骼 ɡǔɡé 桂冠 ɡｕìɡｕāｎ
钢轨 ɡāｎɡɡｕǐ 梗概 ɡěｎɡɡàｉ
ｋ： 舌根音、 送气、 清音、 塞音

发音的状况与 ɡ 相近， 只是气流较强。
宽阔 ｋｕāｎｋｕò 刻苦 ｋèｋǔ 慷慨 ｋāｎɡｋǎｉ
坎坷 ｋǎｎｋě 口渴 ｋǒｕｋě 苛刻 ｋēｋè
克扣 ｋèｋòｕ 空旷 ｋōｎɡｋｕàｎɡ
ｈ： 舌根音、 清音、 擦音

发音时， 舌根接近软腭， 留出窄缝， 软腭上升， 堵塞鼻腔通路， 声带不振动， 气流从

窄缝中摩擦出来。
欢呼 ｈｕāｎｈū 辉煌 ｈｕīｈｕáｎɡ 悔恨 ｈｕǐｈèｎ
缓和 ｈｕǎｎｈé 挥霍 ｈｕīｈｕò 恍惚 ｈｕǎｎɡｈū
花卉 ｈｕāｈｕì 豪华 ｈáｏｈｕá

（五） 舌面音： ｊ、 ｑ、 ｘ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ｊ： 舌面音、 不送气、 清音、 塞擦音

发音时， 舌面前部抵住硬腭前部， 软腭上升， 堵塞鼻腔通路， 声带不振动， 较弱的气

流把阻碍冲开， 形成一条窄缝， 气流从窄缝中挤出， 摩擦成声。
境界 ｊìｎɡｊｉè 将就 ｊｉāｎɡｊｉｕ 拒绝 ｊùｊｕé
间接 ｊｉàｎｊｉē 佳节 ｊｉāｊｉé 佳绩 ｊｉāｊì
积极 ｊīｊí 剪辑 ｊｉǎｎｊí
ｑ： 舌面音、 送气、 清音、 塞擦音

发音的状况与 ｊ 相近， 只是气流较强。
秋千 ｑｉūｑｉāｎ 亲切 ｑīｎｑｉè 祈求 ｑíｑｉú
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确切 ｑｕèｑｉè 窃取 ｑｉèｑǔ 牵强 ｑｉāｎｑｉǎｎɡ
情趣 ｑíｎɡｑù 欠缺 ｑｉàｎｑｕē
ｘ： 舌面音、 清音、 擦音

发音时， 舌面前部接近硬腭前部， 留出窄缝， 软腭上升， 堵塞鼻腔通路， 声带不振

动， 气流从窄缝中挤出， 摩擦成声。
形象 ｘíｎɡｘｉàｎɡ 虚心 ｘūｘīｎ 选修 ｘｕǎｎｘｉū
纤细 ｘｉāｎｘì 信息 ｘìｎｘī 笑星 ｘｉàｏｘīｎɡ
习性 ｘíｘìｎɡ 循序 ｘúｎｘù

（六） 舌尖前音： ｚ、 ｃ、 ｓ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ｚ： 舌尖前音、 不送气、 清音、 塞擦音

发音时舌尖轻轻抵住上齿背， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较弱， 首

先冲开一条窄缝， 然后再从窄缝中挤出， 摩擦成声。
祖宗 ｚǔｚōｎɡ 总则 ｚǒｎɡｚé 藏族 ｚàｎɡｚú
曾祖 ｚēｎɡｚǔ 造作 ｚàｏｚｕò 罪责 ｚｕìｚé
自尊 ｚìｚūｎ 枣子 ｚǎｏｚｉ
ｃ： 舌尖前音、 送气、 清音、 塞擦音

发音时舌尖轻轻抵住上齿背， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较强， 首

先冲开一条窄缝， 然后再从窄缝中挤出， 摩擦成声。
层次 ｃéｎɡｃì 苍翠 ｃāｎɡｃｕì 催促 ｃｕīｃù
草丛 ｃǎｏｃóｎɡ 粗糙 ｃūｃāｏ 参差 ｃēｎｃī
猜测 ｃāｉｃè 措辞 ｃｕòｃí
ｓ： 舌尖前音、 清音、 擦音

发音时舌尖接近上齿背， 形成一条窄缝， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气

流从窄缝中挤出， 摩擦成声。
色素 ｓèｓù 琐碎 ｓｕǒｓｕì 思索 ｓīｓｕǒ
诉讼 ｓùｓòｎɡ 松散 ｓōｎɡｓǎｎ 四岁 ｓìｓｕì
速算 ｓùｓｕàｎ 瑟缩 ｓèｓｕō

（七） 舌尖后音： ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ、 ｒ　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

ｚｈ： 舌尖后音、 不送气、 清音、 塞擦音

发音时舌尖上翘， 抵住硬腭前部， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较

弱， 首先将阻碍冲开一条窄缝， 然后经窄缝摩擦成声。
正直 ｚｈèｎɡｚｈí 茁壮 ｚｈｕóｚｈｕàｎɡ 政治 ｚｈèｎɡｚｈì
珍珠 ｚｈēｎｚｈū 主张 ｚｈǔｚｈāｎɡ 住宅 ｚｈùｚｈáｉ
辗转 ｚｈǎｎｚｈｕǎｎ 专职 ｚｈｕāｎｚｈí
ｃｈ： 舌尖后音、 不送气、 清音、 塞擦音

发音时舌尖上翘， 抵住硬腭前部， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振动， 气流较

强， 首先将阻碍冲开一条窄缝， 然后经窄缝摩擦成声。
车床 ｃｈēｃｈｕáｎɡ 惩处 ｃｈéｎɡｃｈǔ 驰骋 ｃｈíｃｈěｎɡ
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出产 ｃｈūｃｈǎｎ 出差 ｃｈūｃｈāｉ 充斥 ｃｈōｎɡｃｈì
超产 ｃｈāｏｃｈǎｎ 戳穿 ｃｈｕōｃｈｕāｎ
ｓｈ： 舌尖后音、 清音、 擦音

发音时舌尖上翘， 接近硬腭前部， 形成窄缝， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带不振

动， 气流从窄缝中挤出， 摩擦成声。
赏识 ｓｈǎｎɡｓｈí 涉世 ｓｈèｓｈì 生疏 ｓｈēｎɡｓｈū
束手 ｓｈùｓｈǒｕ 事实 ｓｈìｓｈí 施舍 ｓｈīｓｈě
舒适 ｓｈūｓｈì 述说 ｓｈùｓｈｕō
ｒ： 舌尖后音、 浊音、 擦音

发音时舌尖上翘， 接近硬腭前部， 形成窄缝， 软腭上升， 关闭鼻腔通道， 声带振动，
气流从窄缝中挤出， 摩擦成声。

柔软 ｒóｕｒｕǎｎ 仍然 ｒéｎɡｒáｎ 忍让 ｒěｎｒàｎɡ
荏苒 ｒěｎｒǎｎ 容忍 ｒóｎɡｒěｎ 如若 ｒúｒｕò
柔韧 ｒóｕｒèｎ 闰月 ｒùｎｙùｅ

三、 声母辨正与训练　 扫
一
扫

（一） 分辨平舌音 ｚ、 ｃ、 ｓ 和翘舌音 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ
由于发声母 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 的时候， 舌尖上翘， 所以又叫翘舌音， 发声母 ｚ、 ｃ、 ｓ 的时

候， 舌尖平伸， 所以又叫平舌音。 河南大部分地区有平翘混读现象， 如 “开始” 读成

“开死”。 在学习平翘舌声母时首先要矫正发音部位不准的偏误。
ｚ、 ｃ、 ｓ
正确： 舌尖伸平， 顶住或接近上齿背。
错误： 舌尖前伸， 夹在两齿间。
错误： 舌尖前伸， 顶住或接近下齿龈。
ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ
正确： 舌身略向后缩， 舌尖上翘， 抵硬腭前。
错误： 舌身未后缩， 舌尖翘得不到位， 抵上齿龈。
错误： 舌身后缩过多， 舌尖卷起， 发成 “大舌头” 卷舌音。
分清 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 和 ｚ、 ｃ、 ｓ 这两组声母是许多方言区的人学习普通话的难点， 必须

下一番功夫， 才能加以辨别。 就常用字而言， 两组字加起来有千把个， 使用率很高， 其中

翘舌音多于平舌音， 二者约为七比三。
辨音训练：

１􀆰 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 和 ｚ、 ｃ、 ｓ 对比辨音练习　
扫
一
扫

自 ｚì 愿—志 ｚｈì 愿　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 鱼刺 ｃì—鱼翅 ｃｈì
私 ｓī 人—诗 ｓｈī 人 仿造 ｚàｏ—仿照 ｚｈàｏ
粗 ｃū 布—初 ｃｈū 步 姿 ｚī 势—知 ｚｈī 识
新村 ｃūｎ—新春 ｃｈūｎ 宗 ｚōｎɡ 旨—中 ｚｈōｎɡ 止

资 ｚī 助—支 ｚｈī 柱 自 ｚì 动—制 ｚｈì 动
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物资 ｚī—物质 ｚｈì 糟 ｚāｏ 了—招 ｚｈāｏ 了

近似 ｓì—近视 ｓｈì 搜 ｓōｕ 集—收 ｓｈōｕ 集

增 ｚēｎɡ 订—征 ｚｈēｎɡ 订 从 ｃóｎɡ 来—重 ｃｈóｎɡ 来

资 ｚī 源—支 ｚｈī 援 阻 ｚǔ 力—主 ｚｈǔ 力

木材 ｃáｉ—木柴 ｃｈáｉ 桑 ｓāｎɡ 叶—商 ｓｈāｎɡ 业

申诉 ｓù—申述 ｓｈù 栽 ｚāｉ 花—摘 ｚｈāｉ 花
五岁 ｓｕì—午睡 ｓｈｕì 八层 ｃéｎɡ—八成 ｃｈéｎɡ
肃 ｓù 立—树 ｓｈù 立 早 ｚǎｏ 到—找 ｚｈǎｏ 到

乱草 ｃǎｏ—乱吵 ｃｈǎｏ 三 ｓāｎ 顶—山 ｓｈāｎ 顶

２􀆰 读准舌尖后音 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 和舌尖前音 ｚ、 ｃ、 ｓ　
扫
一
扫

振作 ｚｈèｎｚｕò　 　 　 　 　 　 　 正宗 ｚｈèｎɡｚōｎɡ　 　 　 　 　 　 　 赈灾 ｚｈèｎｚāｉ
职责 ｚｈíｚé 沼泽 ｚｈǎｏｚé 制作 ｚｈìｚｕò
杂志 ｚáｚｈì 栽种 ｚāｉｚｈòｎɡ 增长 ｚēｎɡｚｈǎｎɡ
资助 ｚīｚｈù 自制 ｚìｚｈì 自重 ｚìｚｈòｎɡ
差错 ｃｈāｃｕò 陈醋 ｃｈéｎｃù 成材 ｃｈéｎɡｃáｉ
出操 ｃｈūｃāｏ 除草 ｃｈúｃǎｏ 储藏 ｃｈǔｃáｎɡ
财产 ｃáｉｃｈǎｎ 采茶 ｃǎｉｃｈá 残喘 ｃáｎｃｈｕǎｎ
操场 ｃāｏｃｈǎｎɡ 磁场 ｃíｃｈǎｎɡ 促成 ｃùｃｈéｎɡ
上司 ｓｈàｎɡｓī 哨所 ｓｈàｏｓｕǒ 深思 ｓｈēｎｓī
生死 ｓｈēｎɡｓǐ 绳索 ｓｈéｎɡｓｕǒ 石笋 ｓｈíｓǔｎ
散失 ｓàｎｓｈī 扫射 ｓǎｏｓｈè 四声 ｓìｓｈēｎɡ
宿舍 ｓùｓｈè 随时 ｓｕíｓｈí 所属 ｓｕǒｓｈǔ

３􀆰 练读下面的绕口令　
扫
一
扫

四是四， 十是十， 十四是十四， 四十是四十， 不要把十四说成四十， 不要把四十说成

十四。
（二） 分辨翘舌音 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ与舌面音 ｊ、 ｑ、 ｘ
河南的信阳、 濮阳两地的个别县乡有 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 与 ｊ、 ｑ、 ｘ 两组声母混用现象。 如

把 “知道” 读成 “机道”， “少数” 读成 “小数”， “吃” 读成 “期” 等。 以上两地的人要

弄清这两组声母的发音部位， 并记准易读错字词的正确读音。

辨音训练： 　
扫
一
扫

ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 和 ｊ、 ｑ、 ｘ 对比辨音练习

墨迹 ｊì—墨汁 ｚｈī　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 交际 ｊì—交织 ｚｈī
密集 ｊí—密植 ｚｈí 边际 ｊì—编制 ｚｈì
就 ｊｉù 业—昼 ｚｈòｕ 夜 捐 ｊｕāｎ 款—专 ｚｈｕāｎ 款

浅 ｑｉǎｎ 明—阐 ｃｈǎｎ 明 曲 ｑū 线—出 ｃｈū 现
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砖墙 ｑｉáｎɡ—专长 ｃｈáｎɡ 清除 ｃｈú—清渠 ｑú
穿 ｃｈｕāｎ 越—圈 ｑｕāｎ 阅 洗 ｘǐ 礼—失 ｓｈī 礼
详细 ｘì—翔实 ｓｈí 缺席 ｘí—确实 ｓｈí
获悉 ｘī—获释 ｓｈì 逍 ｘｉāｏ 遥—烧 ｓｈāｏ 窑

修 ｘｉū 饰—收 ｓｈōｕ 拾 电线 ｘｉàｎ—电扇 ｓｈàｎ
姓 ｘìｎɡ 名—盛 ｓｈèｎɡ 名 不逊 ｘùｎ—不顺 ｓｈùｎ
（三） 分辨平舌音 ｚ、 ｃ、 ｓ 与舌面音 ｊ、 ｑ、 ｘ
河南大部分县区的方言中， 有把 ｊ、 ｑ、 ｘ 发成 ｚ、 ｃ、 ｓ 的情况， 即把团音 （即声母 ｊ、

ｑ、 ｘ 跟 ｉ、 ü 或以 ｉ、 ü 起头的韵母相拼） 发成尖音 （即声母 ｚ、 ｃ、 ｓ 跟 ｉ、 ü 或以 ｉ、 ü 起

头的韵母相拼）。 如把 “九 ｊｉǔ” 读成 “ｚｉǔ”， 其实普通话不分尖团。 声母 ｚ、 ｃ、 ｓ 是不能

和 ｉ、 ü 或 ｉ、 ü 起头的韵母相拼， 而 ｊ、 ｑ、 ｘ 则可以。 舌面音 ｊ、 ｑ、 ｘ 是由舌面前部与硬腭

形成阻碍而发声的， 产生这种错误的主要原因是在发音时成阻、 除阻的部位太靠近舌尖，
发出的音带有 “刺刺” 的舌尖音的味道。

辨音训练： 　
扫
一
扫

１􀆰 读准下列词语

袖子 ｘｉùｚｉ　 　 　 　 　 　 　 思绪 ｓīｘù　 　 　 　 　 　 　 丝线 ｓīｘｉàｎ
剪除 ｊｉǎｎｃｈú 精致 ｊīｎɡｚｈì 趋势 ｑūｓｈì
消失 ｘｉāｏｓｈī 秩序 ｚｈìｘù 深浅 ｓｈēｎｑｉǎｎ
审讯 ｓｈěｎｘùｎ 少将 ｓｈàｏｊｉàｎɡ 机器 ｊīｑì
急切 ｊíｑｉè 迁就 ｑｉāｎｊｉù 劝酒 ｑｕàｎｊｉǔ
２􀆰 绕口令： ｊ、 ｑ、 ｘ
七巷一个漆匠， 西巷一个锡匠， 七巷漆匠偷了西巷锡匠的锡， 西巷锡匠偷了七巷漆匠

的漆。 （ 《漆匠和锡匠》 ）
（四） 分清鼻音 ｎ和边音 ｌ
普通话中， 鼻音 ｎ 和边音 ｌ 是分得很清楚的， 不能混用。 但在河南的信阳地区及其他

个别地方 ｎ、 ｌ 不分。 在这些地方， 有的把 ｎ 全读成 ｌ， 有的 ｎ、 ｌ 混用。
怎样体会 ｎ 和 ｌ 正确的发音方法呢？ 不妨试一试以下对比做法：
做法一： 按照 ｎ 的发音要求做好发音准备。 用拇指和食指捏住鼻孔并试图发 ｎ 音。 如

果有很强的憋气的感觉， 说明发音的部位和方法正确， 松开拇指和食指， 带上元音 ｅ 或 ɑ
呼读， ｎ 则自然成声。

做法二： 按照 ｌ 的发音要求做好发音准备， 用手捂住嘴巴， 并试图发 ｌ 音， 如果两腮

鼓起并伴有憋气的感觉， 说明符合发音要求， 移开手掌， 带上元音 ｅ 或 ɑ 呼读， ｌ 则自然

成声。

辨音训练： 　
扫
一
扫

１􀆰 ｎ、 ｌ 对比辨音练习

无赖 ｌàｉ—无奈 ｎàｉ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 水牛 ｎｉú—水流 ｌｉú
男 ｎáｎ 裤—蓝 ｌáｎ 裤 旅 ｌǚ 客—女 ｎǚ 客

脑 ｎǎｏ 子—老 ｌǎｏ 子 连 ｌｉáｎ 夜—年 ｎｉáｎ 夜
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留念 ｎｉàｎ—留恋 ｌｉàｎ 浓 ｎóｎɡ 重—隆 ｌóｎɡ 重

南 ｎáｎ 部—蓝 ｌáｎ 布 烂泥 ｎí—烂梨 ｌí
牛 ｎｉú 黄—硫 ｌｉú 黄 大娘 ｎｉáｎɡ—大梁 ｌｉáｎɡ
２􀆰 读准 ｎ 和 ｌ
哪里 ｎǎｌǐ　 　 　 　 　 　 　 纳凉 ｎàｌｉáｎɡ　 　 　 　 　 　 　 奶酪 ｎǎｉｌàｏ
脑力 ｎǎｏｌì 内涝 ｎèｉｌàｏ 能力 ｎéｎɡｌì
来年 ｌáｉｎｉáｎ 老农 ｌǎｏｎóｎɡ 冷暖 ｌěｎɡｎｕǎｎ
流脑 ｌｉúｎǎｏ 留念 ｌｉúｎｉàｎ 岭南 ｌǐｎɡｎáｎ
牛奶 ｎｉúｎǎｉ 恼怒 ｎǎｏｎù 扭捏 ｎｉǔｎｉē
能耐 ｎéｎɡｎàｉ 呢喃 ｎíｎáｎ 男女 ｎáｎｎǚ
履历 ｌǚｌì 理论 ｌǐｌùｎ 联络 ｌｉáｎｌｕò
流露 ｌｉúｌù 老练 ｌǎｏｌｉàｎ 拉力 ｌāｌì

（五） 分辨唇齿音 ｆ 和舌根音 ｈ　
扫
一
扫

河南信阳方言中存在 ｆ 和 ｈ 混读的现象。 这些方言区的人在学习普通话时首先注意 ｆ
和 ｈ 的正确发音， 然后要清楚声母 ｆ 和 ｈ 相对应的字词。

辨音训练

１􀆰 ｆ、 ｈ 对比辨音练习

舅父 ｆù—救护 ｈù　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 公费 ｆèｉ—工会 ｈｕì
附 ｆù 注—互 ｈù 助 仿佛 ｆǎｎɡｆú—恍惚 ｈｕǎｎɡｈū
防 ｆáｎɡ 虫—蝗 ｈｕáｎɡ 虫 斧 ｆǔ 头—虎 ｈǔ 头

飞 ｆēｉ 机—灰 ｈｕī 鸡 非凡 ｆēｉｆáｎ—辉煌 ｈｕīｈｕáｎɡ
奋 ｆèｎ 战—混 ｈùｎ 战 复 ｆù 员—互 ｈù 援

方 ｆāｎɡ 地—荒 ｈｕāｎɡ 地 防 ｆáｎɡ 止—黄 ｈｕáｎɡ 纸

２􀆰 读准 ｆ 和 ｈ
发话 ｆāｈｕà　 　 　 　 　 　 　 　 发慌 ｆāｈｕāｎɡ　 　 　 　 　 　 　 　 反悔 ｆǎｎｈｕǐ
繁华 ｆáｎｈｕá 丰厚 ｆēｎɡｈòｕ 复合 ｆùｈé
混纺 ｈùｎｆǎｎɡ 后方 ｈòｕｆāｎɡ 化肥 ｈｕàｆéｉ
洪峰 ｈóｎɡｆēｎɡ 画符 ｈｕàｆú 花粉 ｈｕāｆěｎ
３􀆰 练读下面的绕口令

丰丰和芳芳， 上街买混纺。 红混纺， 粉混纺， 黄混纺， 灰混纺， 红花混纺做裙子， 粉

花混纺做衣裳。 红、 粉、 灰、 黄花样多， 五颜六色好混纺。

（六） 分清 ｒ 和 ｙ　
扫
一
扫

在河南方言中， 把个别 ｒ 声母的字发成了零声母。 如容易 ｒóｎɡｙì—ｙｏｎɡｙｉ 　 闰月

ｒùｎｙùｅ—ｙｕｎｙｕｅ。
辨音训练

荣辱 ｒóｎɡｒǔ　 　 　 　 　 　 　 　 融化 ｒóｎɡｈｕà　 　 　 　 　 　 　 　 绒毛 ｒóｎɡｍáｏ
溶入 ｒóｎɡｒù 润泽 ｒùｎｚé 冗长 ｒǒｎɡｃｈáｎɡ
瓜瓤 ɡｕāｒáｎɡ 软弱 ｒｕǎｎｒｕò 揉搓 ｒóｕｃｕō
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扫
一
扫

１􀆰 克服平翘相混淆的练习

（１） ｚ、 ｃ、 ｓ 词语训练：
总则　 　 罪责　 　 曾祖　 　 宗族　 　 造作　 　 栽赃　 　 走卒　 　 藏族

自在 在座 参差 此次 层次 粗糙 草丛 猜测

仓促 措辞 苍翠 从此 松散 思索 速算 琐碎

诉讼 搜索 色素 僧俗 撕碎 四散

（２） ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ 词语训练：
整治 招致 着装 转折 真挚 茁壮 种植 中指

纸张 周折 车床 驰骋 惆怅 惩处 出差 戳穿

拆除 初春 踌躇 充斥 设施 舒适 施舍 适时

摄氏 神圣 闪烁 诗史 述说 声势

（３） 平翘舌混合词语训练：
ｚ—ｚｈ　 自治　 尊重　 增长　 做主　 资助　 宗旨　 组长　 在职　 作者

ｚｈ—ｚ 制造 准则 种族 转载 渣滓 铸造 沼泽 知足 赈灾

ｃ—ｃｈ 促成 操场 财产 此处 磁场 辞呈 财产 存储 测出

ｃｈ—ｃ 纯粹 储藏 差错 尺寸 车次 揣测 蠢材 冲刺 除草

ｓ—ｓｈ 松树 宿舍 算术 损失 诉说 琐事 虽说 丧失 所属

ｓｈ—ｓ 收缩 山色 十四 申诉 哨所 输送 疏散 世俗 深思

（４） 绕口令训练：
１） ｚ－ｚｈ： 隔着窗户撕字纸， 一次撕下横字纸， 一次撕下竖字纸， 是字纸撕字纸， 不

是字纸， 不要胡乱撕一地纸。 （ 《撕字纸》 ）
２） ｓ－ｓｈ： 三山撑四水， 四水绕三山， 三山四水春常在， 四水三山四时春。 （ 《三山撑

四水》 ）
２􀆰 克服尖音的练习

经济　 　 迹象　 　 即将　 　 寂静　 　 尖细　 　 姐姐　 　 进取　 　 精心

酒精 聚集 积习 剪辑 渐进 将就 匠心 接济

尽情 聚焦 就寝 绝迹 俊俏 积极 齐全 恰巧

迁就 前线 悄悄 亲切 清新 情节 情绪 取消

全集 七绝 凄切 娶亲 取笑 秋千 前进 抢先

亲信 侵袭 清静 情趣 倾斜 现象 喜讯 细心

细节 汛情 先进 相信 详细 消息 想象 小姐

谢绝 新鲜 信息 新星 选集 选修 小瞧 迅即

心绪 信笺 醒酒 绣像 循序

３􀆰 克服 ｎ、 ｌ 相混淆的练习

（１） 词语训练：
ｎ： 　 奶牛　 男女　 南宁　 泥泞　 恼怒　 能耐　 难能　 努力　 你来
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ｌ： 流利 嘹亮 玲珑 劳力 流浪 理论 绿柳 留念 拦路

（２） 绕口令训练：
小牛放学去打球， 踢倒老刘一瓶油， 小牛回家取来油， 向老刘道歉又赔油。 老刘不要

小牛还油， 小牛硬要把油还给老刘。 老刘夸小牛， 小牛直摇头。 你猜老刘让小牛还油， 还

是不让小牛还油？
４􀆰 克服 ｈ—ｆ 相混淆的练习

幅度—弧度　 　 　 　 公费—工会　 　 　 　 富丽—互利　 　 　 　 发展—花展

防洪 符合 合法 会费

５􀆰 朗读下列词语

比较　 　 疾病　 　 细菌　 　 畸形　 　 伪劣　 　 风靡　 　 模具　 　 模糊

糟粕 潜力 教室 翘首 强劲 恰当 围绕 渔夫

悄然 仍然 妊娠 因为 纤维 标识 栓塞 结束

狭隘 蝙蝠 哺育 处理 创伤 逮捕 提防 档案

而且 复杂 符合 气氛 腹腔 颈椎 角色 混乱

教诲 花猫 粳米 供给 果脯 质量 发酵 立即

塑料 虽然 肖像 侮辱 琴弦 混淆 穴位 咆哮

徇私 装载 应用 参与 友谊 流露 亚洲 一会儿

暂时 脂肪 癫痫 卓越 召开 着重 证券 憎恨

狩猎 禅让 称心 通缉 殷红 箴言 拈轻 讣告

各奔前程　 　 　 强词夺理　 　 　 春华秋实　 　 　 差强人意　 　 　 相机行事

图穷匕见 生杀予夺 不假思索 不肖子孙 数见不鲜

载歌载舞 闭门塞听 心宽体胖 如法炮制 奄奄一息

任务三　 掌握普通话韵母　 扫
一
扫

　
扫
一
扫

１􀆰 掌握普通话 ３９ 个韵母， 发准每一个韵母。
２􀆰 根据自己的发音， 有选择地学习韵母辨正。

一、 韵母的分类

普通话韵母共有 ３９ 个， 按结构可以分为单韵母、 复韵母、 鼻韵母； 按开头元音发音

口形可分为开口呼、 齐齿呼、 合口呼、 撮口呼， 简称 “四呼”。 “四呼” 是我国传统语言

学上的术语。 是按韵母开头的口形来分的。 开口呼韵母是指韵母不是 ｉ、 ｕ、 ü 或不以 ｉ、
ｕ、 ü 起头的韵母， 齐齿呼韵母是指 ｉ 或以 ｉ 开头的韵母， 合口呼韵母是指 ｕ 或以 ｕ 开头的

韵母， 撮口呼韵母是指 ü 或以 ü 开头的韵母。 普通话韵母总表见表 ２－５。
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表 ２－５　 普通话韵母总表

韵

母

按
韵
头
分

按结构分

开口呼 齐齿呼 合口呼 撮口呼

单韵母

（单元音）

－ｉ （前）
－ｉ （后）

ｉ ｕ ü

ɑ

ｏ

ｅ

ê

ｅｒ

复韵母

（复合元音）

ｉɑ ｕɑ

ｕｏ

ｉｅ üｅ

ɑｉ ｕɑｉ

ｅｉ ｕｅｉ

ɑｏ ｉɑｏ

ｏｕ ｉｏｕ

鼻韵母 （复合鼻尾音）

ɑｎ ｉɑｎ ｕɑｎ üɑｎ

ｅｎ ｉｎ ｕｅｎ üｎ

ɑｎɡ ｉɑｎɡ ｕɑｎɡ

ｅｎɡ ｉｎɡ ｕｅｎɡ

ｏｎɡ ｉｏｎɡ

二、 韵母的发音及训练

（一） 单韵母　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

由一个元音构成的韵母叫单韵母， 又叫单元音韵母。 单元音韵母发音的特点是每个音

自始至终口形不变， 舌位一般不移动。 元音的不同音色是由舌位的高低、 前后和嘴唇的圆

与不圆决定的。 普通话中单元音韵母共有 １０ 个： ɑ、 ｏ、 ｅ、 ê、 ｉ、 ｕ、 ü、 －ｉ （前）、 －ｉ
（后）、 ｅｒ。 其中 ɑ、 ｏ、 ｅ、 ê、 ｉ、 ｕ、 ü 都是舌面单韵母， －ｉ （前）、 －ｉ （后） 是舌尖元音

韵母， ｅｒ 是卷舌元音韵母。
１􀆰 舌面元音

ɑ　 舌面、 中、 低、 不圆唇音。 发音时， 口腔大开， 舌头前伸， 舌位低， 舌头居中，
嘴唇呈自然状态， 关闭鼻腔通道， 气流均匀流出， 声带振动。 训练：

打靶 ｄǎｂǎ　 　 　 　 　 　 　 刹那 ｃｈàｎà　 　 　 　 　 　 　 麻辣 ｍáｌà
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趿拉 ｔāｌɑ 砝码 ｆǎｍǎ 马达 ｍǎｄá
打岔 ｄǎｃｈà 喇嘛 ｌǎｍɑ
ｏ　 舌面、 后、 半高、 圆唇音。 发音时， 嘴唇拢圆， 舌头后缩， 舌位半高， 气流均匀

流出， 声带振动。 训练：
伯伯 ｂóｂｏ 薄膜 ｂóｍó 薄弱 ｂóｒｕò
摩托 ｍóｔｕō 默默 ｍòｍò 磨破 ｍóｐò
婆婆 ｐóｐｏ 泼墨 ｐōｍò
ｅ　 舌面、 后、 半高、 不圆唇音。 发音状况大体像 ｏ， 只是双唇自然展开成扁形。 训

练：
客车 ｋèｃｈē 苛刻 ｋēｋè 隔阂 ɡéｈé
这么 ｚｈèｍｅ 特色 ｔèｓè 割舍 ɡēｓｈě
可乐 ｋěｌè 车辙 ｃｈēｚｈé
ê　 舌面、 前、 半低、 不圆唇音。 发音时， 口腔半开， 舌位半低， 舌头前伸， 舌尖抵

住下齿背， 嘴角向两边自然展开， 声带振动。 ê 用于单独注音只有一个语气词 “欸”。 在

普通话里， ê 的主要用途是与 ｉ、 ü 组成复韵母。 在 ｉ、 ü 后面时， 书写要省去符号 “ ＾”。
ｉ　 舌面、 前、 高、 不圆唇音。 发音时， 口腔开度很小， 舌头前伸， 前舌面上升接近硬

腭， 气流通路狭窄， 但不发生摩擦， 嘴角向两边展开， 呈扁平状， 声带振动。 训练：
笔记 ｂǐｊì 谜底 ｍíｄǐ 秘密 ｍìｍì
脾气 ｐíｑｉ 习题 ｘíｔí 气息 ｑìｘī
细腻 ｘìｎì 积极 ｊīｊí
ｕ　 舌面、 后、 高、 圆唇音。 发音时， 嘴唇拢圆成一小孔， 舌头后缩， 后舌面上升接

近硬腭， 气流通路狭窄， 但不发生摩擦， 声带振动。 训练：
图书 ｔúｓｈū 糊涂 ｈúｔｕ 出入 ｃｈūｒù
奴仆 ｎúｐú 督促 ｄūｃù 互助 ｈùｚｈù
复苏 ｆùｓū 瀑布 ｐùｂù
ü　 舌面、 前、 高、 圆唇音。 发音时， 嘴唇拢圆成一小孔， 舌头前伸， 前舌面上升接

近硬腭， 但气流通过时不发生摩擦， 声带振动。 ü 的发音情况和 ｉ 基本相同， 区别是 ü 嘴

唇是圆的， ｉ 嘴唇是扁的。 训练：
语句 ｙǔｊù 序曲 ｘùｑǔ 区域 ｑūｙù
旅居 ｌǚｊū 须臾 ｘūｙú 聚居 ｊùｊū
局域 ｊúｙù 曲剧 ｑǔｊù
２􀆰 舌尖元音

－ｉ （前） 　 舌尖、 前、 高、 不圆唇音。 发音时， 舌尖前伸， 靠近上齿背形成狭窄的通

道， 气流通过不发生摩擦， 嘴唇向两边展开， 声带振动。 用普通话念 “私” 并延长， 字音

后面的部分便是－ｉ （前）。 这个韵母只跟 ｚ、 ｃ、 ｓ 配合， 不和任何其他声母相拼， 也不能

自成音节。 训练：
自私 ｚìｓī 字词 ｚìｃí 次子 ｃìｚǐ
刺死 ｃìｓǐ 此次 ｃǐｃì 自此 ｚìｃǐ
资质 ｚīｚｈì 恣肆 ｚìｓì
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－ｉ （后） 　 舌尖、 后、 不圆唇音。 发音时， 舌尖上翘， 对着硬腭形成狭窄的通道， 气

流通过不发生摩擦， 嘴角向两边展开， 声带擦动。 用普通话念 “吃” 并延长， 字音后面的

部分便是－ｉ （后）。 这个韵母只跟 ｚｈ、 ｃｈ、 ｓｈ、 ｒ 配合， 不与其他声母相拼， 也不能自成

音节。 训练：
指示 ｚｈǐｓｈì 支持 ｚｈīｃｈí 实质 ｓｈíｚｈì
市尺 ｓｈìｃｈǐ 纸质 ｚｈǐｚｈì 实施 ｓｈíｓｈī
事实 ｓｈìｓｈí 制止 ｚｈìｚｈǐ
３􀆰 卷舌元音

ｅｒ　 卷舌、 中、 不圆唇音。 发音时， 口腔半开， 开口度比 ê 略小， 唇形不圆， 舌头中

央部位稍隆起， 舌尖卷起与硬腭形成缝隙， 声带振动。 它是在发 ｅ 的同时， 舌尖向硬腭轻

轻卷起， 不是先发 ｅ， 然后卷舌。 “ｅｒ” 中的 ｒ 不代表音素， 只是表示卷舌动作的符号。 ｅｒ
只能自成音节， 不和任何声母相拼。 如 “儿” “耳” “二” 字的韵母。 训练：

二胡 èｒｈú 儿科 éｒｋē 耳环 ěｒｈｕáｎ
儿戏 éｒｘì 耳目 ěｒｍù 儿孙 éｒｓūｎ
儿童 éｒｔóｎɡ 二月 èｒｙｕè

（二） 复韵母　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

由两个或三个元音结合而成的韵母叫复韵母。 普通话共有 １３ 个复韵母： ɑｉ、 ｅｉ、 ɑｏ、
ｏｕ、 ｉɑ、 ｉｅ、 ｕɑ、 ｕｏ、 üｅ、 ｉɑｏ、 ｉｏｕ、 ｕɑｉ、 ｕｅｉ。 复韵母的发音特点是从一个元音滑到另一

个元音的过程中， 舌位的高低前后、 口腔的开闭、 唇形的圆展都是逐渐变动的， 而不是跳

动的， 中间有一串过渡音； 同时气流不中断从而形成一个整体。 根据主要元音所处的位

置， 复韵母可分为前响复韵母， 中响复韵母和后响复韵母。
１􀆰 前响复韵母

前响复韵母共有 ４ 个： ɑｉ、 ｅｉ、 ɑｏ、 ｏｕ。 它们的共同特点是前一个元音清晰响亮， 后

一个元音轻短模糊， 音值不太固定， 只表示舌位滑动的方向。
ɑｉ 发音时， 先发 ɑ， 这里的 ɑ 舌位稍靠前， 念得长而响亮， 然后舌位向 ｉ 移动， 不到 ｉ

的高度。 ｉ 只表示舌位移动的方向， 音短而模糊。 训练：
白菜 ｂáｉｃàｉ 海带 ｈǎｉｄàｉ 买卖 ｍǎｉｍàｉ
海外 ｈǎｉｗàｉ 债台 ｚｈàｉｔáｉ 爱戴 àｉｄàｉ
灾害 ｚāｉｈàｉ 开采 ｋāｉｃǎｉ
ｅｉ 发音时， 先发 ｅ， 比单念 ｅ 时舌位靠前一点， 这里的 ｅ 是个中央元音， 然后向 ｉ 的

方向滑动。 训练：
配备 ｐèｉｂèｉ 北美 ｂěｉｍěｉ 黑煤 ｈēｉｍéｉ
卑微 ｂēｉｗēｉ 蓓蕾 ｂèｉｌěｉ 委培 ｗěｉｐéｉ
飞贼 ｆēｉｚéｉ 唯美 ｗéｉｍěｉ
ɑｏ 发音时， 先发 ɑ， 这里的 ɑ 舌位靠后， 是个后元音， 发得响亮， 接着向 ｕ 的方向滑

动。 训练：
高潮 ɡāｏｃｈáｏ 报道 ｂàｏｄàｏ 吵闹 ｃｈǎｏｎàｏ
造谣 ｚàｏｙáｏ 号召 ｈàｏｚｈàｏ 抛锚 ｐāｏｍáｏ
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招考 ｚｈāｏｋǎｏ 懊恼 àｏｎǎｏ
ｏｕ 发音时， 先发 ｏ， 接着向 ｕ 滑动， 舌位不到 ｕ 即停止发音。 训练：
后楼 ｈòｕｌóｕ 收购 ｓｈōｕɡòｕ 漏斗 ｌòｕｄǒｕ
豆蔻 ｄòｕｋòｕ 周口 ｚｈōｕｋǒｕ 欧洲 ōｕｚｈōｕ
绸缪 ｃｈóｕｍóｕ 佝偻 ɡōｕｌóｕ
２􀆰 后响复韵母

后响复韵母共有 ５ 个： ｉɑ、 ｉｅ、 ｕɑ、 ｕｏ、 üｅ。 它们的共同特点是前面的元音发得轻

短， 只表示舌位从那里开始移动， 后面的元音发得清晰响亮。 后响复韵母在自成音节时，
韵头 ｉ、 ｕ、 ü 改写成 ｙ、 ｗ、 ｙｕ。

ｉɑ 发音时， ｉ 表示舌位起始的地方， 发得轻短， 很快滑向前元音 ɑ， ɑ 发得长而响亮。
训练：

加价 ｊｉāｊｉà 假牙 ｊｉǎｙá 压下 ｙāｘｉà
下牙 ｘｉàｙá 家鸭 ｊｉāｙā 恰恰 ｑｉàｑｉà
下嫁 ｘｉàｊｉà 架下 ｊｉàｘｉà
ｉｅ 发音时， 先发 ｉ， 很快发 ê， 前音轻短， 后音响亮。 训练：
斜切 ｘｉéｑｉē 结业 ｊｉéｙè 贴切 ｔｉēｑｉè
姐姐 ｊｉěｊｉｅ 趔趄 ｌｉèｑｉè 歇业 ｘｉēｙè
斜街 ｘｉéｊｉē 谢谢 ｘｉèｘｉｅ
ｕɑ 发音时， ｕ 念得轻短， 很快滑向 ɑ， ɑ 念得清晰响亮。 训练：
花褂 ｈｕāɡｕà 挂花 ɡｕàｈｕā 耍滑 ｓｈｕǎｈｕá
搜刮 ｓōｕɡｕā 画画 ｈｕàｈｕà 花袜 ｈｕāｗà
娃娃 ｗáｗɑ 华发 ｈｕáｆà
ｕｏ 发音时， ｕ 念得轻短， 舌位很快降到 ｏ， ｏ 清晰响亮。 训练：
过错 ɡｕòｃｕò 活捉 ｈｕóｚｈｕō 阔绰 ｋｕòｃｈｕò
脱落 ｔｕōｌｕò 蹉跎 ｃｕōｔｕó 硕果 ｓｈｕòɡｕǒ
国货 ɡｕóｈｕò 火锅 ｈｕǒɡｕō
üｅ 发音时， 先发高元音 ü， ü 念得轻短， 舌位很快降到 ê， ê 清晰响亮。 训练：
雀跃 ｑｕèｙｕè 决绝 ｊｕéｊｕé 雪月 ｘｕěｙｕè
血液 ｘｕèｙè 绝学 ｊｕéｘｕé 约略 ｙｕēｌüè
月缺 ｙｕèｑｕē 飞跃 ｆēｉｙｕè
３􀆰 中响复韵母

中响复韵母共有 ４ 个： ｉɑｏ、 ｉｏｕ、 ｕɑｉ、 ｕｅｉ。 它们共同的发音特点是前一个元音轻短，
后面的元音含混， 音值不太固定， 只表示舌位滑动的方向， 中间的元音清晰响亮。

中响复韵母在自成音节时， 韵头 ｉ、 ｕ 改写成 ｙ、 ｗ。 复韵母 ｉｏｕ、 ｕｅｉ 前面加声母的时

候， 要省写成 ｉｕ、 ｕｉ， 例如 ｌｉｕ （留）、 ɡｕｉ （归） 等； 不跟声母相拼时， 不能省写， 用 ｙ、
ｗ 开头， 写成 ｙｏｕ （油）、 ｗｅｉ （威） 等。

ｉɑｏ 发音时， 先发 ｉ， 紧接着发 ɑｏ， 使三个元音结合成一个整体。 训练：
巧妙 ｑｉǎｏｍｉàｏ 萧条 ｘｉāｏｔｉáｏ 缥缈 ｐｉāｏｍｉǎｏ
叫嚣 ｊｉàｏｘｉāｏ 渺小 ｍｉǎｏｘｉǎｏ 小鸟 ｘｉǎｏｎｉǎｏ
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教条 ｊｉàｏｔｉáｏ 疗效 ｌｉáｏｘｉàｏ
ｉｏｕ 发音时， 先发 ｉ， 紧接着发 ｏｕ， 紧密结合成一个复韵母。 训练：
优秀 ｙōｕｘｉù 求救 ｑｉúｊｉù 牛油 ｎｉúｙóｕ
球友 ｑｉúｙǒｕ 悠久 ｙōｕｊｉǔ 绣球 ｘｉùｑｉú
久留 ｊｉǔｌｉú 妞妞 ｎｉūｎｉū
ｕɑｉ 发音时， 先发 ｕ， 紧接着发 ɑｉ， 使三个元音结合成一个整体。 训练：
摔坏 ｓｈｕāｉｈｕàｉ 外快 ｗàｉｋｕàｉ 怀揣 ｈｕáｉｃｈｕāｉ
衰败 ｓｈｕāｉｂàｉ 拐卖 ɡｕǎｉｍàｉ 帅才 ｓｈｕàｉｃáｉ
乖乖 ɡｕāｉɡｕāｉ 揣摩 ｃｈｕǎｉｍó
ｕｅｉ 发音时， 先发 ｕ， 紧接着发 ｅｉ， 紧密结合成一个整体。 训练：
退回 ｔｕìｈｕí 归队 ɡｕīｄｕì 追悔 ｚｈｕīｈｕǐ
未遂 ｗèｉｓｕì 荟萃 ｈｕìｃｕì 汇兑 ｈｕìｄｕì
魁伟 ｋｕíｗěｉ 回归 ｈｕíɡｕī

（三） 鼻韵母　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

由一个或两个元音后面带上鼻辅音构成的韵母叫鼻韵母。 鼻韵母共有 １６ 个： ɑｎ、
ｉɑｎ、 ｕɑｎ、 üɑｎ、 ｅｎ、 ｉｎ、 ｕｅｎ、 üｎ、 ɑｎɡ、 ｉɑｎɡ、 ｕɑｎɡ、 ｅｎɡ、 ｉｎɡ、 ｕｅｎɡ、 ｏｎɡ、 ｉｏｎɡ。
鼻辅音的发音特点是有元音过渡到鼻音。

鼻辅音韵尾有两个： 一个是舌尖鼻音 ｎ， 一个是舌根鼻音 ｎɡ。 二者发音方法相同， 都

是软腭下垂， 打开鼻腔通道， 气流从鼻腔出来， 同时声带颤动。 二者的不同在于发音部

位， 发 ｎ 时， 舌尖抵住上齿龈； 发 ｎɡ 时舌根抵软腭 （像发 ɡ 时一样）。
根据鼻辅音韵尾的不同， 可以把鼻韵母分为两类： 韵尾是 ｎ 的叫前鼻韵母， 共 ８ 个；

韵尾是 ｎɡ 的叫后鼻韵母， 共 ８ 个。
１􀆰 前鼻韵母

前鼻韵母发音时， 先发元音， 紧接着舌尖向上齿龈移动， 抵住上齿龈， 气流从鼻腔通

过。
ɑｎ 发音时， 先发 ɑ， 然后舌尖向上齿龈移动， 最后抵住上齿龈， 发前鼻音 ｎ。 训练：
感叹 ɡǎｎｔàｎ 灿烂 ｃàｎｌàｎ 办案 ｂàｎ􀆳àｎ
惨淡 ｃǎｎｄàｎ 单干 ｄāｎɡàｎ 坦然 ｔǎｎｒáｎ
繁衍 ｆáｎｙǎｎ 展览 ｚｈǎｎｌǎｎ
ｅｎ 发音时， 先发 ｅ， 然后舌尖向上齿龈移动， 抵住上齿龈， 发鼻音 ｎ。 训练：
认真 ｒèｎｚｈēｎ 根本 ɡēｎｂěｎ 愤懑 ｆèｎｍèｎ
振奋 ｚｈèｎｆèｎ 纷纭 ｆēｎｙúｎ 门诊 ｍéｎｚｈěｎ
深圳 ｓｈēｎｚｈèｎ 人参 ｒéｎｓｈēｎ
ｉｎ 发音时， 先发 ｉ， 然后舌尖向上齿龈移动， 抵住上齿龈， 发鼻音 ｎ。 ｉｎ 自成音节时，

写成 ｙｉｎ （音）。 训练：
拼音 ｐīｎｙīｎ 尽心 ｊìｎｘīｎ 辛勤 ｘīｎｑíｎ
民心 ｍíｎｘīｎ 引进 ｙǐｎｊìｎ 亲信 ｑīｎｘìｎ
濒临 ｂīｎｌíｎ 音频 ｙīｎｐíｎ
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üｎ 发音时， 先发 ü， 舌尖向上齿龈移动， 抵住上齿龈， 气流从鼻腔通过。 üｎ 自成音

节时， 写成 ｙｕｎ （晕）。 训练：
均匀 ｊūｎｙúｎ 军训 ｊūｎｘùｎ 逡巡 ｑūｎｘúｎ
蕴含 ｙùｎｈáｎ 循循 ｘúｎｘúｎ 允准 ｙǔｎｚｈǔｎ
询问 ｘúｎｗèｎ 群众 ｑúｎｚｈòｎɡ
ｉɑｎ 发音时， 先发 ｉ， ｉ 轻短， 接着发 ɑｎ， ｉ 与 ɑｎ 结合得很紧密。 训练：
偏见 ｐｉāｎｊｉàｎ 先天 ｘｉāｎｔｉāｎ 简便 ｊｉǎｎｂｉàｎ
艰险 ｊｉāｎｘｉǎｎ 免检 ｍｉǎｎｊｉǎｎ 连绵 ｌｉáｎｍｉáｎ
年限 ｎｉáｎｘｉàｎ 前天 ｑｉáｎｔｉāｎ
ｕɑｎ 发音时， 先发 ｕ， 紧接着发 ɑｎ， ｕ 与 ɑｎ 结合成一个整体。 训练：
贯穿 ɡｕàｎｃｈｕāｎ 转弯 ｚｈｕǎｎｗāｎ 婉转 ｗǎｎｚｈｕǎｎ
宦官 ｈｕàｎɡｕāｎ 传唤 ｃｈｕáｎｈｕàｎ 专款 ｚｈｕāｎｋｕǎｎ
转换 ｚｈｕǎｎｈｕàｎ 酸软 ｓｕāｎｒｕǎｎ
üɑｎ 发音时， 先发 ü， 紧接着发 ɑｎ， ü 与 ɑｎ 结合成一个整体。 训练：
轩辕 ｘｕāｎｙｕáｎ 全权 ｑｕáｎｑｕáｎ 源泉 ｙｕáｎｑｕáｎ
宣传 ｘｕāｎｃｈｕáｎ 渊源 ｙｕāｎｙｕáｎ 圆圈 ｙｕáｎｑｕāｎ
涓涓 ｊｕāｎｊｕāｎ 债券 ｚｈàｉｑｕàｎ
ｕｅｎ 发音时， 先发 ｕ， 紧接着发 ｅｎ， ｕ 与 ｅｎ 结合成一个整体。 ｕｅｎ 跟声母相拼时， 省

写作 ｕｎ， 如 ｌｕｎ （伦）。 ｕｅｎ 自成音节时， 仍按照拼写规则， 写作 ｗｅｎ （温）。 训练：
春笋 ｃｈūｎｓǔｎ 温存 ｗēｎｃúｎ 论文 ｌùｎｗéｎ
温顺 ｗēｎｓｈùｎ 昆仑 ｋūｎｌúｎ 困顿 ｋùｎｄùｎ
滚轮 ɡǔｎｌúｎ 馄饨 ｈúｎｔｕｎ
２􀆰 后鼻韵母

后鼻韵母发音特点是由元音开始， 紧接着舌根抬起， 抵住软腭， 使气流完全从鼻腔出

来。
ɑｎɡ 发音时， 先发 ɑ， 舌头逐渐后缩， 舌根抵住软腭， 气流从鼻腔通过。 训练：
厂房 ｃｈǎｎɡｆáｎɡ 沧桑 ｃāｎɡｓāｎɡ 帮忙 ｂāｎɡｍáｎɡ
党章 ｄǎｎɡｚｈāｎɡ 商场 ｓｈāｎɡｃｈǎｎɡ 苍茫 ｃāｎɡｍáｎɡ
上当 ｓｈàｎɡｄàｎɡ 长廊 ｃｈáｎɡｌáｎɡ
ｅｎɡ 发音时， 先发 ｅ， 舌根向软腭移动， 抵住软腭， 气流从鼻腔通过。 训练：
更正 ɡēｎɡｚｈèｎɡ 生冷 ｓｈēｎɡｌěｎɡ 承蒙 ｃｈéｎɡｍéｎɡ
丰盛 ｆēｎɡｓｈèｎɡ 风筝 ｆēｎɡｚｈｅｎɡ 萌生 ｍéｎɡｓｈēｎɡ
争锋 ｚｈēｎɡｆēｎɡ 升腾 ｓｈēｎɡｔéｎɡ
ｉｎɡ 发音时， 先发 ｉ， 紧接着舌头后缩， 舌根抵住软腭， 气流从鼻腔通过。 ｉｎɡ 自成音

节时， 写作 ｙｉｎɡ （英）。 训练：
定型 ｄìｎɡｘíｎɡ 命令 ｍìｎɡｌìｎɡ 清醒 ｑīｎɡｘǐｎɡ
姓名 ｘìｎɡｍíｎɡ 精明 ｊīｎɡｍíｎɡ 倾听 ｑīｎɡｔīｎɡ
秉性 ｂǐｎɡｘìｎɡ 叮咛 ｄīｎɡｎíｎɡ
ｏｎɡ 发音时， 先发 ｏ， 紧接着舌根抬高抵住软腭， 发后鼻音 ｎɡ。 训练：
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工农 ɡōｎɡｎóｎɡ 红松 ｈóｎɡｓōｎɡ 轰动 ｈōｎɡｄòｎɡ
隆重 ｌóｎɡｚｈòｎɡ 恐龙 ｋǒｎɡｌóｎɡ 通融 ｔōｎɡｒóｎɡ
中东 ｚｈōｎɡｄōｎɡ 从容 ｃóｎɡｒóｎɡ
ｉɑｎɡ 发音时， 先发 ｉ， 接着发 ɑｎɡ， 使二者结合成一个整体。 训练：
亮相 ｌｉàｎɡｘｉàｎɡ 想象 ｘｉǎｎɡｘｉàｎɡ 响亮 ｘｉǎｎɡｌｉàｎɡ
酱香 ｊｉàｎɡｘｉāｎɡ 像样 ｘｉàｎɡｙàｎɡ 踉跄 ｌｉàｎɡｑｉàｎɡ
湘江 ｘｉāｎɡｊｉāｎɡ 强将 ｑｉáｎɡｊｉàｎɡ
ｉｏｎɡ 发音时， 先发 ｉ， 接着发 ｏｎɡ， 二者结合成一个整体。 训练：
汹涌 ｘｉōｎɡｙǒｎɡ 穷凶 ｑｉóｎɡｘｉōｎɡ 炯炯 ｊｉǒｎɡｊｉǒｎɡ
英雄 ｙīｎɡｘｉóｎɡ 茕茕 ｑｉóｎɡｑｉóｎɡ 穷窘 ｑｉóｎɡｊｉǒｎɡ
臃肿 ｙōｎɡｚｈǒｎɡ 勇猛 ｙǒｎɡｍěｎɡ
ｕɑｎɡ 发音时， 先发 ｕ， 接着发 ɑｎɡ， 由 ｕ 和 ɑｎɡ 紧密结合而成。 训练：
状况 ｚｈｕàｎɡｋｕàｎɡ 双簧 ｓｈｕāｎɡｈｕáｎɡ 狂妄 ｋｕáｎɡｗàｎɡ
窗框 ｃｈｕāｎɡｋｕàｎɡ 装潢 ｚｈｕāｎɡｈｕáｎɡ 网状 ｗǎｎɡｚｈｕàｎɡ
ｕｅｎɡ 发音时， 先发 ｕ， 接着发 ｅｎɡ， 由 ｕ 和 ｅｎɡ 紧密结合而成。 ｕｅｎɡ 只自成音节，

不拼声母。 训练：
老翁 ｌǎｏｗēｎɡ 蓊郁 ｗěｎɡｙù 水瓮 ｓｈｕǐｗèｎɡ
ｉɑｎɡ、 ｉｏｎɡ、 ｕɑｎɡ、 ｕｅｎɡ 自成音节时， 韵头 ｉ、 ｕ 分别改写成 ｙ、 ｗ。

三、 韵母辨正及训练　 扫
一
扫

　 　 扫
一
扫

　 　 扫
一
扫

（一） 不要把 ｏ读成 ｅ
　 　 河南很多人会把韵母 ｏ 念成 ｅ， 如 “坡、 破、 摸” 的韵母读成 ｅ。

普通话的韵母 ｏ 只跟 ｂ、 ｐ、 ｍ、 ｆ 拼合， 而韵母 ｅ 却相反， 不能和这四个声母拼合

（ “什么” 的 “么” 字除外）， 所以大家记住 ｂ、 ｐ、 ｍ、 ｆ 后面的韵母一定是 ｏ 而不是 ｅ。
训练材料：
脖 ｂó 子 老婆 ｐｏ 蘑 ｍó 菇

鸟窝 ｗō 伯 ｂó 父 叵测 ｐǒｃè
波折 ｂōｚｈé 恶魔 èｍó 刻薄 ｋèｂó
河坡 ｈéｐō
（二） 不要把韵母 ｅ、 ｏ、 ɑｉ、 ｅｉ 读成 ê
普通话中虽有 ê 韵母， 但它只给一个汉字 “欸” 注音， 读作 ê。 ê 不能单独与韵母相

拼。 但在河南大部分地方出现了 ê 与韵母相拼的情况， 即把部分音节中的韵母 ｅ、 ｏ、 ɑｉ
或 ｅｉ 读成了 ê。 当音节中单独出现 ê 韵母与声母相拼时， 应改为 ɑｉ 或 ｅ、 ｅｉ、 ｏ。

训练材料：
掰开 ｂāｉｋāｉ 百姓 ｂǎｉｘìｎɡ 大伯子 ｄàｂǎｉｚｉ
柏树 ｂǎｉｓｈù 拆台 ｃｈāｉｔáｉ 麦穗 ｍàｉｓｕì
脉搏 ｍàｉｂó 拍打 ｐāｉｄǎ 迫击炮 ｐǎｉｊīｐàｏ
塞住 ｓāｉｚｈù 摘要 ｚｈāｉｙàｏ 宅院 ｚｈáｉｙｕàｎ
狭窄 ｘｉáｚｈǎｉ 择菜 ｚｈáｉｃàｉ 掉色 ｄｉàｏｓｈǎｉ
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车辙 ｃｈēｚｈé 扯谎 ｃｈěｈｕǎｎɡ 彻底 ｃｈèｄǐ
撤退 ｃｈèｔｕì 清澈 ｑīｎɡｃｈè 德行 ｄéｘíｎɡ
觉得 ｊｕéｄｅ 疙瘩 ɡēｄɑ 坷垃 ｋēｌā
遮蔽 ｚｈēｂì 哲理 ｚｈéｌǐ 这些 ｚｈèｘｉē
浙江 ｚｈèｊｉāｎɡ 蔗糖 ｚｈèｔáｎɡ 黑夜 ｈēｉｙè
勒紧 ｌēｉｊǐｎ 肋骨 ｌèｉɡǔ 得亏 ｄěｉｋｕī
伯父 ｂóｆù 柏林 ｂóｌíｎ 默读 ｍòｄú
魄力 ｐòｌì 压迫 ｙāｐò
（三） 不要把某些字的韵母 ｅ读作 ｕｏ　
当韵母 ｅ 与声母 ｋ、 ｈ、 ｌ、 ｓ 相拼时， 河南部分地方容易误读为 ｕｏ。 训练时应注意纠

正。
训练材料：
颗粒 ｋēｌì 科目 ｋēｍù 课本 ｋèｂěｎ
瑟缩 ｓèｓｕō 蝌蚪 ｋēｄǒｕ 和气 ｈéｑì
禾苗 ｈéｍｉáｏ 快乐 ｋｕàｉｌè
（四） 不要把 ｉɑｏ、 üｅ读成 üｏ
当普通话韵母 ｉɑｏ、 üｅ 自成音节或与 ｊ、 ｑ、 ｘ 相拼时， 河南大部分地方容易读成 üｏ。

普通话中没有 üｏ 韵母， 要注意纠正。
训练材料：
发疟子 ｆāｙàｏｚｉ 药品 ｙàｏｐǐｎ 钥匙 ｙàｏｓｈｉ
约束 ｙｕēｓｈù 音乐 ｙīｎｙｕè 岳飞 ｙｕèｆēｉ
锁钥 ｓｕǒｙｕè 牛角 ｎｉúｊｉǎｏ 脚趾 ｊｉǎｏｚｈǐ
角色 ｊｕéｓè 觉悟 ｊｕéｗù 确凿 ｑｕèｚáｏ
学习 ｘｕéｘí 剥削 ｂōｘｕē 退却 ｔｕìｑｕè
喜鹊 ｘǐｑｕè
（五） 不要把某些字的韵母 ｕｏ读成 ｕê
河南部分地方把某些字中的韵母 ｕｏ 读成 ｕê， 要注意纠正。
训练材料：
国家 ɡｕóｊｉā 或者 ｈｕòｚｈě 疑惑 ｙíｈｕò
获得 ｈｕòｄé 述说 ｓｈùｓｈｕō
（六） ｅｉ 与 ｕｅｉ 辨正

（１） 当韵母 ｅｉ 与声母 ｌ 相拼时， 河南绝大部分地方误读成 ｕｉ。 训练时注意纠正。
训练材料：
累赘 ｌéｉｚｈｕì 雷雨 ｌéｉｙǔ 堡垒 ｂǎｏｌěｉ
累计 ｌěｉｊì 劳累 ｌáｏｌèｉ 泪痕 ｌèｉｈéｎ
类别 ｌèｉｂｉé 擂鼓 ｌéｉɡǔ 傀儡 ｋｕǐｌěｉ
打擂 ｄǎｌèｉ 磊落 ｌěｉｌｕò　
（２） 当韵母 ｕｉ 与声母 ｄ、 ｔ、 ｓｈ、 ｚ、 ｃ、 ｓ 相拼时， 信阳、 南阳、 驻马店的一些县市

又误读为 ｅｉ。 这些地方的人要注意纠正。
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训练材料：
堆积 ｄｕīｊī 队长 ｄｕìｚｈǎｎɡ 兑换 ｄｕìｈｕàｎ
推动 ｔｕīｄòｎɡ 大腿 ｄàｔｕǐ 蜕化 ｔｕìｈｕà
水位 ｓｈｕǐｗèｉ 睡眠 ｓｈｕìｍｉáｎ 税收 ｓｈｕìｓｈōｕ
嘴唇 ｚｕǐｃｈúｎ 最好 ｚｕìｈǎｏ 陶醉 ｔáｏｚｕì
催促 ｃｕīｃù 清脆 ｑīｎɡｃｕì 摧毁 ｃｕīｈｕǐ
虽然 ｓｕīｒáｎ 岁月 ｓｕìｙｕè 破碎 ｐòｓｕì
倒退 ｄàｏｔｕì 随时 ｓｕíｓｈí
（七） 不要把 ｉｅ读成 ｉɑｉ
当韵母 ｉｅ 与声母 ｊ、 ｘ 相拼时， 河南部分地方读成 ｉɑｉ， 普通话中没有此韵母， 要注意

把 ｉɑｉ 改为 ｉｅ。
训练材料：
阶级 ｊｉēｊí 街道 ｊｉēｄàｏ 解救 ｊｉěｊｉù
介绍 ｊｉèｓｈàｏ 戒备 ｊｉèｂèｉ 应届 ｙīｎɡｊｉè
解差 ｊｉèｃｈāｉ 界限 ｊｉèｘｉàｎ 芥末 ｊｉèｍｏ
告诫 ɡàｏｊｉè 械斗 ｘｉèｄòｕ 鞋袜 ｘｉéｗà
懈怠 ｘｉèｄàｉ 螃蟹 ｐáｎɡｘｉè
（八） 分清鼻音韵尾 ｎ和 ｎɡ
普通话里前鼻音韵尾 ｎ 和后鼻音韵尾 ｎɡ 分得很清楚， 如 ɑｎ—ɑｎɡ、 ｅｎ—ｅｎɡ、 ｉｎ—

ｉｎɡ、 ｕｅｎ—ｏｎɡ、 üｎ—ｉｏｎɡ。 但对这几组鼻韵母， 有些方言区出现了混读。 具体情况如下：
１􀆰 把后鼻韵母读成前鼻韵母

河南信阳、 南阳东部、 驻马店南部等地的人， 常把 ｅｎɡ 读成 ｅｎ， 把 ｉｎɡ 读成 ｉｎ。 如下

列几组词语， 上述地区的人容易把前者读得像后者。 例如：
轻信 ｑīｎɡｘìｎ—亲信 ｑｉｎｘｉｎ　 　 　 　 　 　 　 生动 ｓｈēｎɡｄòｎɡ—身动 ｓｈｅｎｄｏｎɡ
唐僧 ｔáｎɡｓēｎɡ—唐森 ｔɑｎɡｓｅｎ 机灵 ｊīｌíｎɡ—吉林 ｊｉｌｉｎ
经营 ｊīｎɡｙíｎɡ—金营 ｊｉｎｙｉｎɡ 刮风 ɡｕāｆēｎɡ—瓜分 ɡｕɑｆｅｎ
兴隆 ｘīｎɡｌóｎɡ—新龙 ｘｉｎｌｏｎɡ 名义 ｍíｎɡｙì—民意 ｍｉｎｙｉ
２􀆰 把前鼻韵母读成后鼻韵母

河南的林县及安阳部分地方的人， 常把 ｅｎ 读成 ｅｎɡ、 ｉｎ 读成 ｉｎɡ、 ｕｅｎ 读成 ｏｎɡ、 üｎ
读成 ｉｏｎɡ。 如下列几组词语， 上述地区的人容易把前者读得像后者。 例如：

陈列 ｃｈéｎｌｉè—成列 ｃｈéｎɡｌｉè 亲笔 ｑīｎｂǐ—青笔 ｑīｎɡｂǐ
后盾 ｈòｕｄùｎ—后动 ｈòｕｄòｎɡ 因循 ｙīｎｘúｎ—英雄 ｙīｎɡｘｉóｎɡ
好运 ｈǎｏｙùｎ—好用 ｈǎｏｙòｎɡ 群众 ｑúｎｚｈòｎɡ—穷众 ｑｉóｎɡｚｈòｎɡ
训练材料：
（１） ｅｎ、 ｅｎɡ 对比辨音练习：
陈 ｃｈéｎ 旧—成 ｃｈéｎɡ 就 真 ｚｈēｎ 气—蒸 ｚｈēｎɡ 汽

整 ｚｈěｎɡ 段—诊 ｚｈěｎ 断 上身 ｓｈēｎ—上升 ｓｈēｎɡ
人参 ｓｈēｎ—人生 ｓｈēｎɡ 针 ｚｈēｎ 眼—睁 ｚｈēｎɡ 眼

成 ｃｈéｎɡ 风—晨 ｃｈéｎ 风 同门 ｍéｎ—同盟 ｍéｎɡ
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瓜分 ｆēｎ—刮风 ｆēｎɡ 出生 ｓｈēｎɡ—出身 ｓｈēｎ
粉 ｆěｎ 刺—讽 ｆěｎɡ 刺 花盆 ｐéｎ—花棚 ｐéｎɡ
分 ｆēｎ 子—疯 ｆēｎɡ 子 深耕 ｓｈēｎɡēｎɡ—生根 ｓｈēｎɡɡēｎ
正 ｚｈèｎɡ 中—震 ｚｈèｎ 中 分针 ｆēｎｚｈēｎ—风筝 ｆēｎɡｚｈｅｎɡ
审 ｓｈěｎ 视—省 ｓｈěｎɡ 市 深沉 ｓｈēｎｃｈéｎ—生成 ｓｈēｎɡｃｈéｎɡ
（２） 读准 ｅｎ 和 ｅｎɡ：
真诚 ｚｈēｎｃｈéｎɡ　 　 　 　 　 　 本能 ｂěｎｎéｎɡ　 　 　 　 　 　 奔腾 ｂēｎｔéｎɡ
神圣 ｓｈéｎｓｈèｎɡ 人生 ｒéｎｓｈēｎɡ 成本 ｃｈéｎɡｂěｎ
承认 ｃｈéｎɡｒèｎ 风尘 ｆēｎɡｃｈéｎ 证人 ｚｈèｎɡｒéｎ
登门 ｄēｎɡｍéｎ
（３） ｉｎ、 ｉｎɡ 对比辨音练习：
红心 ｘīｎ—红星 ｘīｎɡ　 　 　 　 　 　 　 　 　 人民 ｍíｎ—人名 ｍíｎɡ
信 ｘìｎ 服—幸 ｘìｎɡ 福 劲 ｊìｎ 头—镜 ｊìｎɡ 头

婴 ｙīｎɡ 儿—因 ｙīｎ 而 海滨 ｂīｎ—海兵 ｂīｎɡ
零 ｌíｎɡ 时—临 ｌíｎ 时 静 ｊìｎɡ 止—禁 ｊìｎ 止

谈情 ｑíｎɡ—弹琴 ｑíｎ 印 ｙìｎ 象—映 ｙìｎɡ 象

冰 ｂīｎɡ 棺—宾 ｂīｎ 馆 频频 ｐíｎ—平平 ｐíｎɡ
今 ｊīｎ 天—惊 ｊīｎɡ 天 亲近 ｑīｎｊìｎ—清静 ｑīｎɡｊìｎɡ
竞 ｊìｎɡ 赛—禁 ｊìｎ 赛 金银 ｊīｎｙíｎ—晶莹 ｊīｎɡｙíｎɡ
（４） 读准 ｉｎ 和 ｉｎɡ：
心情 ｘīｎｑíｎɡ　 　 　 　 　 　 品行 ｐǐｎｘíｎɡ　 　 　 　 　 　 心灵 ｘīｎｌíｎɡ
民兵 ｍíｎｂīｎɡ 金星 ｊīｎｘīｎɡ 灵敏 ｌíｎɡｍǐｎ
清音 ｑīｎɡｙīｎ 平民 ｐíｎɡｍíｎ 精心 ｊīｎɡｘīｎ
定亲 ｄìｎɡｑīｎ
（九） 防止丢失鼻韵尾

１􀆰 河南省林县地区的人在使用 ɑｎ、 ｉɑｎ、 ｕɑｎ、 üɑｎ、 ｉɑｎɡ、 ｕɑｎɡ 等韵母时， 常丢失

韵尾， 把韵腹 ɑ 变成鼻化元音 （即发 ɑ 的时候， 气流从口腔鼻腔同时出来）。 如：
电扇 ｄｉàｎｓｈàｎ—ｄｉɑｓｈɑ　 　 　 　 　 　 　 管子 ɡｕǎｎｚｉ—ɡｕɑｚｉ
唱腔 ｃｈàｎɡｑｉāｎɡ—ｃｈɑｎɡｑｉɑ 窗前 ｃｈｕāｎɡｑｉáｎ—ｃｈｕɑｑｉɑ
训练材料：
担当 ｄāｎｄāｎɡ　 　 　 　 　 　 班长 ｂāｎｚｈǎｎɡ　 　 　 　 　 　 繁忙 ｆáｎｍáｎɡ
反抗 ｆǎｎｋàｎɡ 擅长 ｓｈàｎｃｈáｎɡ 商贩 ｓｈāｎɡｆàｎ
当然 ｄāｎɡｒáｎ 傍晚 ｂàｎɡｗǎｎ 账单 ｚｈàｎɡｄāｎ
方案 ｆāｎɡ＇àｎ 演讲 ｙǎｎｊｉǎｎɡ 现象 ｘｉàｎｘｉàｎɡ
坚强 ｊｉāｎｑｉáｎɡ 绵羊 ｍｉáｎｙáｎɡ 岩浆 ｙáｎｊｉāｎɡ
镶嵌 ｘｉāｎɡｑｉàｎ 香甜 ｘｉāｎɡｔｉáｎ 想念 ｘｉǎｎɡｎｉàｎ
两面 ｌｉǎｎɡｍｉàｎ 量变 ｌｉàｎɡｂｉàｎ 观光 ɡｕāｎɡｕāｎɡ
宽广 ｋｕāｎɡｕǎｎɡ 观望 ɡｕāｎｗàｎɡ 万状 ｗàｎｚｈｕàｎɡ
端庄 ｄｕāｎｚｈｕāｎɡ 光环 ɡｕāｎɡｈｕáｎ 狂欢 ｋｕáｎɡｈｕāｎ
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双关 ｓｈｕāｎɡɡｕāｎ 王冠 ｗáｎɡɡｕāｎ 壮观 ｚｈｕàｎɡɡｕāｎ
２􀆰 河南省长垣、 封丘等地区的人在使用 ɑｎ、 ｉɑｎ、 ｕɑｎ、 üɑｎ 等韵母时， 也丢失韵尾

ｎ， 但他们又加上了一个鼻化的 ｉ 韵尾 （即读 ｉ 时， 气流从口腔鼻腔同时出来）。 如：
打扮 ｄǎｂàｎ—打败 ｄɑｂɑｉ 　 　 　 　 　 馒头 ｍáｎｔｏｕ—埋头 ｍɑｉｔｏｕ
一般 ｙīｂāｎ—一百 ｙｉｂɑｉ 　 　 　 　 　 谈吐 ｔáｎｔǔ—抬土 ｔɑｉｔｕ
弯曲 ｗāｎｑū—歪曲 ｗɑｉｑｕ 　 　 　 　 　 长垣 ｃｈáｎɡｙｕáｎ—ｃｈɑｎɡｙｕɑｉ
训练材料：
展览 ｚｈǎｎｌǎｎ　 　 　 　 　 　 谈判 ｔáｎｐàｎ　 　 　 　 　 　 见面 ｊｉàｎｍｉàｎ
鲜艳 ｘｉāｎｙàｎ 闪电 ｓｈǎｎｄｉàｎ 占线 ｚｈàｎｘｉàｎ
闲谈 ｘｉáｎｔáｎ 天干 ｔｉāｎɡāｎ 船员 ｃｈｕáｎｙｕáｎ
官员 ɡｕāｎｙｕáｎ 全乱 ｑｕáｎｌｕàｎ 轩辕 ｘｕāｎｙｕáｎ
换算 ｈｕàｎｓｕàｎ 源泉 ｙｕáｎｑｕáｎ 美元 ｍěｉｙｕáｎ
全权 ｑｕáｎｑｕáｎ 还愿 ｈｕáｎｙｕàｎ 宣传 ｘｕāｎｃｈｕáｎ
捐款 ｊｕāｎｋｕǎｎ 传唤 ｃｈｕáｎｈｕàｎ

　
扫
一
扫

１􀆰 读准含有 ｅ 韵母的词语

热烈　 　 特色　 　 刻苦　 　 哲学　 　 疙瘩　 　 核桃　 　 撤退　 　 扯皮

设施 涉外 歌曲 赦免 惹事 周折 褶皱 责备

策略 苦涩 赊欠 测验 德行 宿舍 客车 隔离

革新 客气 克服 咳嗽 勒索 堵塞 奢侈 舌苔

折本 蛇胆 舍弃 设问 社会 射击 涉嫌 赦免

原则 折断

２􀆰 读准含有 üｅ 韵母的词语

确切 商榷 麻雀 节约 岳父 决心 缺点 雪花

爵位 绝对 喜悦 雀跃 虐待 挖掘 正月

３􀆰 读准含有 ｕ 韵母的词语

主动 著作 诸位 注射 驻扎 猪圈 住房 侏儒

注音 出入 除法 处罚 处所 橱窗 书房 树木

曙光 运输 述说 红薯 儒家 如若 乳胶 鼠疫

４􀆰 读准下列带有鼻韵母的词语

根本 人身 认真 身份 信心 拼音 亲近 薪金

贫民 论文 馄饨 珍禽 文人 春运 均匀 军训

群雄 音讯 纯真 逃遁 韵文 新鲜 聘任 任命

春笋 款待 邻近 斟酌 并行 晶莹 零星 平静

风筝 更正 逞能 丰盛 承蒙 渔翁 瓮中之鳖

曾经 澄清 冷静 盛行 平等 平衡 行程 行政

性能 名声 星星 恒星 恒心 声明 师生 失声

生冷 楼层 耕耘 从重 公共 总统 轰动 雄厚
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兄弟 通融 臃肿 通用 中庸 涌现 风行 供奉

５􀆰 绕口令

高高山上一根藤 （ｅｎｇ、 ｉｎｇ）

高高山上一根藤，
藤条头上挂铜铃，
风吹藤动铜铃响，
风止藤静铜铃停。

一个红薯滚下坡 （ｏ、 ｅ）

村里有条清水河，
河岸是个小山坡，
社员坡上挖红薯，
闹闹嚷嚷笑呵呵。
忽听河里一声响，
河水溅起一丈多，
吓得我忙大声喊：
“谁不小心掉下河？”
大家一听笑呵呵，
有个姑娘告诉我：
“不是有人掉下河，
是个红薯滚下坡。”

天上一个盆 （ｅｎ、 ｅｎɡ）

天上一个盆，
地下一个棚。
盆碰棚，
棚倒了，
盆碎了，
是棚赔盆，
还是盆赔棚。

老婆婆托笸箩 （ｏ—ｕｏ）

打南坡走过来个老婆婆，
俩手托着俩笸箩。
左手托着的笸箩装的是菠萝，
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右手托着的笸箩装的是萝卜。 你说说，
是老婆婆左手托着的笸箩装的菠萝多，
还是老婆婆右手托着的笸箩装的萝卜多？
说得对， 送给你一笸箩菠萝，
说得不对， 既不给菠萝也不给萝卜，
罚你替老婆婆把装菠萝的笸箩和装萝卜的笸箩，
送到大北坡。

姓陈姓程 （ｅｎ—ｅｎɡ）

姓陈不能说成姓程，
姓程也不能说成姓陈。
禾木边是程，
耳东边是陈，
如果陈程不分，
就会认错人。

银星 （ｉｎ—ｉｎɡ）

天上有银星，
星旁有阴云，
阴云要遮银星，
银星躲过阴云，
不让阴云遮银星。

任务四　 掌握普通话声调　 扫
一
扫

　
扫
一
扫

１􀆰 在理解声调原理的基础上， 熟练掌握普通话四声的调值。
２􀆰 找出自己方言调类调值与普通话调类调值的对应关系， 不同的地方加以改正。

一、 声调及其特点

声调是指音节的高低升降形式， 它主要是由音高决定的。 声调的音高是相对的， 不是

绝对的。 同一个人的不同音高变化是由控制声带的松紧来完成的， 声带越紧， 声调越高；
声带越松， 声调越低。 声调的升降变化是滑动的， 不是跳跃式的。 声调贯穿整个音节， 是
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字音结构不可缺少的部分， 具有区别意义的作用。

二、 声调的调值、 调类和调号

调值是指声调的实际读法， 也就是音节的高低、 升降、 曲直、 长短的实际发音。 描写

声调的调值， 通常用 “五度标记法”： 用一条竖线表示音高， 分作四格五度， 用 １、 ２、 ３、
４、 ５ 分别表示低音、 半低音、 中音、 半高音、 高音。 根据这种标调法， 普通话声调的四种

调值可以用图 ２－２ 表示出来。

图 ２－２　 调值的表示

５５ （阴平）、 ３５ （阳平）、 ２１４ （上声）、 ５１ （去声） 表示声调实际的高低升降。 汉语

拼音方案简化为只在韵母的韵腹上标出的 “̄ ˊ ˇ ˋ” 四种符号来表示声调的大致调型。
调类就是声调的种类， 是按照声调的调值归纳出来的。 普通话有四种基本调值， 因而

有四个调类。 ５５、 ３５、 ２１４、 ５１ 四种调值分别叫作阴平、 阳平、 上声、 去声。 调类名称也

可以用序数来表示， 称一声、 二声、 三声、 四声。
普通话调值的发音要领可以做如下描述：
１􀆰 阴平

念高平， 用五度标记法来表示， 就是从 ５ 到 ５， 写作 ５５。 声带绷到最紧， 始终无明显

变化， 保持音高。 例如：
青春光辉　 　 　 春天花开　 　 　 公司通知　 　 　 新屋出租

２􀆰 阳平

念中升， 起音比阴平稍低， 然后升到高。 用五度标记法表示， 就是从 ３ 升到 ５， 写作

３５。 声带从不松不紧开始， 逐步绷紧， 直到最紧， 声音从不低不高到最高。 例如：
人民银行　 　 　 连年和平　 　 　 农民犁田　 　 　 圆形循环

３􀆰 上 （ｓｈàｎɡ） 声

念降升， 起音半低， 先降后升， 用五度标记法表示， 是从 ２ 降到 １ 再升到 ４， 写作
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２１４。 声带从略微有些紧张开始， 立刻松弛下来， 稍稍延长， 然后迅速绷紧， 但没有绷到

最紧。 例如：
彼此理解　 　 　 理想美满　 　 　 永远友好　 　 　 管理很好

４􀆰 去声

念全降， 起音高， 接着往下滑， 用五度标记法表示， 是从 ５ 降到 １， 写作 ５１。 声带从

紧开始到完全松弛为止， 声音从高到低， 音长是最短的。 例如：
下次注意　 　 　 世界教育　 　 　 报告胜利　 　 　 创造利润

三、 声调辨正

河南方言在调类上与普通话基本相同， 也有阴平、 阳平、 上声、 去声四个调类， 且与

普通话一一对应， 但调值与普通话调值不同， 也就是实际的高低升降形式不同。 具体情况

见表 ２－６。

表 ２－６　 河南方言与普通话声调对照表

声 调

例
字调

值地 区

阴平 阳平 上声 去声 入声

妈、 搭 麻、 达 马、 打 骂、 大 吃、 踢

普通话 ５５ ３５ ２１４ ５１

郑州　 开封　 许昌

商丘　 周口　 南阳
２４ ４２ ５５ ３１

信阳 ２４ ５３ ５５ ３１２

洛阳　 三门峡 ４４ ４２ ５５ ３１２

新乡　 安阳　 焦作 ３４ ４２ ５５ ２１３ ３

濮阳 ２４ ４２ ５５ ２１３

河南人在学习普通话时， 在声调辨正方面重点要注意四个问题：
第一， 读准普通话的四个声调， 调值到位， 练习纯熟。
第二， 掌握河南话与普通话声调对应规律， 河南方言中 ８０％的字符合这一对应规律，

注意辨类换调， 进行强化训练。
第三， 对于调类不同， 调值相似的字 （如 “他、 芬、 哥” 等， 普通话是第一声， 河

南方言是第三声， 但调值都是高平调； “博、 福、 竹” 等普通话是第二声， 河南方言是第

一声， 但调值都是中升调）， 练习时要记住这些字调型不变， 调值读到位就可以了。
第四， 对于调类调值都不同的字， 要加强记忆。 这类字属于古入声字。 入声字读音急

促而短， 有喉塞音韵尾。 古汉语中的入声字， 在现代汉语中已分派到阴平、 阳平、 上声、
去声中去了。 由于方言与普通话分派的情况不一样， 就产生了这些字声调甚至字音的分

歧， 且没有规律可循。 所以， 为避免误读， 需要个别识记。
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扫
一
扫

１􀆰 按普通话四声的调值念下面的音节

一　 　 　 姨　 　 　 乙　 　 　 艺　 　 　 ｙī　 　 　 ｙí　 　 　 ｙǐ　 　 　 ｙì
辉 回 毁 惠 ｈｕī ｈｕí ｈｕǐ ｈｕì
风 冯 讽 奉 ｆēｎɡ ｆéｎɡ ｆěｎɡ ｆèｎɡ
飞 肥 匪 费 ｆēｉ ｆéｉ ｆěｉ ｆèｉ
通 同 桶 痛 ｔōｎɡ ｔóｎɡ ｔǒｎɡ ｔòｎɡ
迂 于 雨 遇 ｙū ｙú ｙǔ ｙù
２􀆰 按阴、 阳、 上、 去的顺序念语句

中华有志　 　 　 　 ｚｈōｎɡ ｈｕá ｙǒｕ ｚｈì　 　 　 　 坚持改进　 　 　 　 ｊｉāｎ ｃｈí ɡǎｉ ｊìｎ
中华伟大 ｚｈōｎɡ ｈｕá ｗěｉ ｄà 千锤百炼 ｑｉāｎ ｃｈｕí ｂǎｉ ｌｉàｎ
光明磊落 ɡｕāｎɡ ｍíｎɡ ｌěｉ ｌｕò 花红柳绿 ｈｕā ｈóｎɡ ｌｉǔ ｌǜ
３􀆰 按去、 上、 阳、 阴的顺序念语句 （上声按变调念半上声）
破釜沉舟 ｐò ｆǔ ｃｈéｎ ｚｈōｕ 调虎离山 ｄｉàｏ ｈǔ ｌí ｓｈāｎ
弄巧成拙 ｎòｎɡ ｑｉǎｏ ｃｈéｎɡ ｚｈｕō 信以为真 ｘìｎ ｙǐ ｗéｉ ｚｈēｎ
妙手回春 ｍｉàｏ ｓｈǒｕ ｈｕí ｃｈūｎ 异口同声 ｙì ｋǒｕ ｔóｎɡ ｓｈēｎɡ
中国伟大　 　 　 山河美丽　 　 　 天然宝藏　 　 　 资源满地　 　 　 阶级友爱

中流砥柱 工农子弟 千锤百炼 身强体健 精神百倍

心明眼亮 光明磊落 山明水秀 花红柳绿 开渠引灌

风调雨顺 阴阳上去 非常好记 高扬转降 区别起落

４􀆰 声调对比练习

（１） 阴平与阳平对比练习：
包 ｂāｏ 子—雹 ｂáｏ 子　 　 　 　 　 　 　 　 大锅 ɡｕō—大国 ɡｕó
拍 ｐāｉ 球—排 ｐáｉ 球 欺 ｑī 人—旗 ｑí 人
抽 ｃｈōｕ 丝—愁 ｃｈóｕ 思 掰 ｂāｉ 开—白 ｂáｉ 开
小蛙 ｗā—小娃 ｗá 大川 ｃｈｕāｎ—大船 ｃｈｕáｎ
抹 ｍā 布—麻 ｍá 布 猎枪 ｑｉāｎɡ—列强 ｑｉáｎɡ
（２） 阳平与上声对比练习：
土肥 ｆéｉ—土匪 ｆěｉ 情 ｑíｎɡ 调—请 ｑǐｎɡ 调

战国 ɡｕó—战果 ɡｕǒ 小乔 ｑｉáｏ—小巧 ｑｉǎｏ
返回 ｈｕí—反悔 ｈｕǐ 老胡 ｈú—老虎 ｈǔ
牧童 ｔóｎɡ—木桶 ｔǒｎɡ 大学 ｘｕé—大雪 ｘｕě
白 ｂáｉ 色—百 ｂǎｉ 色 琴 ｑíｎ 室—寝 ｑǐｎ 室

（３） 阳平与去声对比练习：
正直 ｚｈí—政治 ｚｈì 发愁 ｃｈóｕ—发臭 ｃｈòｕ
布娃 ｗá—布袜 ｗà 斗奇 ｑí—斗气 ｑì
同情 ｑíｎɡ—同庆 ｑìｎɡ 荆棘 ｊí—经纪 ｊì
肥 ｆéｉ 料—废 ｆèｉ 料 协 ｘｉé 议—谢 ｘｉè 意
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凡 ｆáｎ 人—犯 ｆàｎ 人 钱 ｑｉáｎ 款—欠 ｑｉàｎ 款

５􀆰 两字词声调练习

这个练习要结合气息一块儿练， 尤其是夸张的上声练习。 对于体会气息运动是个好方

法。 要求阴平平稳， 气势平均不紧张； 阳平用气弱起逐渐强； 上声降时气稳扬时强； 去声

强起到弱气通畅。
（１） 阴阴：
参加　 　 　 西安　 　 　 播音　 　 　 工兵　 　 　 拥军　 　 　 丰收

香蕉 江山 咖啡 班车 单一 发声

（２） 阴阳：
资源 坚决 鲜明 飘扬 新闻 编排

发言 加强 星球 中国 签名 安全

（３） 阴上：
批准 发展 班长 听讲 灯塔 生产

艰苦 歌舞 公款 签署 根本 方法

（４） 阴去：
庄重 播送 音乐 规范 通信 飞快

单位 希望 欢乐 中外 失事 加快

（５） 阳阴：
国歌 联欢 革新 南方 群居 农村

长江 航空 围巾 营私 原封 图书

（６） 阳阳：
直达 滑翔 儿童 团结 人民 模型

联合 驰名 临时 吉祥 灵活 豪华

（７） 阳上：
华北 黄海 遥远 泉水 勤恳 民主

情感 描写 难免 迷惘 平坦 旋转

（８） 阳去：
豪迈 辽阔 模范 林业 盘踞 旋翼

革命 同志 局势 雄厚 行政 球赛

（９） 上阴：
指标 统一 转播 北京 纺织 整装

掌声 法医 演出 广播 讲师 取消

（１０） 上阳：
指南 普及 反常 谴责 讲完 朗读

考察 里程 起航 软席 领衔 党员

（１１） 上上：
古典 北海 领导 鼓掌 广场 展览

友好 导演 首长 总理 感想 理想

（１２） 上去：
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改造 舞剧 主要 访问 考试 想象

土地 广大 写作 典范 选派 讲课

（１３） 去阴：
下乡 矿工 象征 地方 贵宾 列车

卫星 认真 降低 特征 印刷 气温

（１４） 去阳：
自然 化学 措辞 特别 电台 会谈

政权 配合 未来 要闻 调查 辨别

（１５） 去上：
耐久 剧本 跳伞 下雨 运转 外语

办法 信仰 戏曲 电影 历史 探险

（１６） 去去：
日月 大厦 破例 庆贺 宴会 画像

示范 大会 快报 致意 建造 干部

　
扫
一
扫

小柳和小妞

路东住着刘小柳，
路南住着牛小妞，

刘小柳拿着大皮球，
牛小妞抱着大石榴，

刘小柳把大皮球送给牛小妞，
牛小妞把大石榴送给刘小柳。 （阴平、 阳平、 上声）

梨、 栗

老罗拉了一车梨，
老李拉了一车栗。
老罗人称大力罗，
老李人称李大力。
老罗拉梨做梨酒，

老李拉栗去换梨。 （阳平、 上声、 去声）

任命

任命是任命，
人名是人名，

任命人名不能错，
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错了人名，
就下错了任命。 （阳平、 去声）

黄毛猫偷吃灌汤包

王家有只黄毛猫，
偷吃汪家灌汤包，

汪家打死王家的黄毛猫，
王家要汪家赔王家的黄毛猫，

汪家要王家赔汪家的灌汤包。 （阴平、 阳平）

任务五　 掌握普通话常见音变　 扫
一
扫

　
扫
一
扫

掌握 “上声” 和 “一” “不” 的变调及轻声、 儿化、 语气词 “啊” 的音变。

音变就是语音的变化。 人们说话时， 不是孤立地发出一个个音节， 而是连续发出音

节， 形成语流。 由于相连音节的相互影响或表情达意的需要， 有些音节的读音发生一定变

化， 这就是语流音变。
普通话的音变主要包括变调、 轻声、 儿化和语气词 “啊” 的变化。

一、 变调

变调， 是指在语流中， 由于相连音节的影响， 使某个音节本来的声调发生变化。 变调

包括： 上声的变调， “一” “不” 的变调等。
（一） 上声的变调

上声只有在单念或处在词句的末尾时才读原调， 在其他情况下要变调。 上声的变调有

以下几种情况：
１􀆰 念半上声

上声在非上声前念半上， 调值由 ２１４ 变为半上声 ２１１， 也就是只降不升， 近似于低平

调。 例如：
上声＋阴平　 　 　 老师　 　 　 北京　 　 　 火车　 　 　 普通

上声＋阳平 祖国 口才 可能 朗读

上声＋去声 考试 感谢 美丽 讲话

上声＋轻声 喜欢 耳朵 尾巴 口袋

２􀆰 念阳平

（１） 两个上声相连， 前一个上声的调值变为 ３５， 跟阳平一样。 例如：

２４

河
南
科
学
技
术
出
版
社
有
限
公
司



上声＋上声 可以 勇敢 美好 尽管

（２） 三个上声相连， 前两个上声音节根据词语的结构变调：
１） 当词语结构是 “双单格” 时， 前两个上声变阳平， 调值由 ２１４ 变为 ３５， 例如：
展览馆　 　 　 洗脸水　 　 　 选举法　 　 　 管理组

考古所 蒙古语 勇敢者 敏感点

２） 当词语结构是 “单双格” 时， 前一个上声变半上， 第二个上声变阳平， 例如：
纸老虎 很友好 小拇指 老保守

冷处理 海产品 好导演 耍笔杆

如果有更多的上声音节相连， 则按音节停顿情况来变， 停顿的上声仍为上声。 也可以

根据词语的内部组合情况划分为若干二字组或三字组， 再按上述规律变调。
词语训练：
上声＋阴平→ “半上” ＋阴平　 ２１４＋５５→２１１＋５５
北方 ｂěｉｆāｎɡ　 　 　 　 　 　 百般 ｂǎｉｂāｎ　 　 　 　 　 　 摆脱 ｂǎｉｔｕō
省心 ｓｈěｎɡｘīｎ 典章 ｄｉǎｎｚｈāｎɡ 反击 ｆǎｎｊī
粉刷 ｆěｎｓｈｕā 感激 ɡǎｎｊī 广播 ɡｕǎｎɡｂō
海关 ｈǎｉɡｕāｎ 假说 ｊｉǎｓｈｕō 启发 ｑǐｆā
统一 ｔǒｎɡｙī 主观 ｚｈǔɡｕāｎ 小心 ｘｉǎｏｘīｎ
上声＋阳平→ “半上” ＋阳平　 ２１４＋３５→２１１＋３５
表扬 ｂｉǎｏｙáｎɡ 版权 ｂǎｎｑｕáｎ 草原 ｃǎｏｙｕáｎ
感觉 ɡǎｎｊｕé 改革 ɡǎｉɡé 理由 ｌǐｙóｕ
朗读 ｌǎｎɡｄú 满足 ｍǎｎｚú 品格 ｐǐｎɡé
导游 ｄǎｏｙóｕ 警察 ｊǐｎɡｃｈá 旅行 ｌǚｘíｎɡ
保持 ｂǎｏｃｈí 可能 ｋěｎéｎɡ 乞求 ｑǐｑｉú
上声＋去声→ “半上” ＋去声　 ２１４＋５１→２１１＋５１
保护 ｂǎｏｈù 彩色 ｃǎｉｓè 品位 ｐǐｎｗèｉ
解放 ｊｉěｆàｎɡ 巧妙 ｑｉǎｏｍｉàｏ 土地 ｔǔｄì
胆量 ｄǎｎｌｉàｎɡ 努力 ｎǔｌì 讨论 ｔǎｏｌùｎ
赶快 ɡǎｎｋｕàｉ 忍耐 ｒěｎｎàｉ 老练 ｌǎｏｌｉàｎ
等待 ｄěｎɡｄàｉ 宇宙 ｙǔｚｈòｕ 广泛 ɡｕǎｎɡｆàｎ
上声＋轻声→ “半上” ＋轻声　 ２１４＋轻声→２１１＋轻声

北边 ｂěｉｂｉɑｎ 打听 ｄǎｔｉｎɡ 讲究 ｊｉǎｎɡｊｉｕ
喇叭 ｌǎｂɑ 骨头 ɡǔｔｏｕ 伙计 ｈｕǒｊｉ
上声＋上声→阳平＋上声　 ２１４＋２１４→３５＋２１４
上声和上声相连的双音节词语训练：
比拟 ｂǐｎǐ 典礼 ｄｉǎｎｌǐ 拱手 ɡǒｎɡｓｈǒｕ
脊髓 ｊǐｓｕǐ 苟且 ɡǒｕｑｉě 鼓舞 ɡǔｗǔ
骨髓 ɡǔｓｕǐ 古典 ɡǔｄｉǎｎ 鬼脸 ɡｕǐｌｉǎｎ
假使 ｊｉǎｓｈǐ 尽管 ｊǐｎɡｕǎｎ 给养 ｊǐｙǎｎɡ
假想 ｊｉǎｘｉǎｎɡ 检举 ｊｉǎｎｊǔ 尽早 ｊǐｎｚǎｏ
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考古 ｋǎｏɡǔ 可以 ｋěｙǐ 老板 ｌǎｏｂǎｎ
老虎 ｌǎｏｈǔ 理想 ｌǐｘｉǎｎɡ 领导 ｌǐｎɡｄǎｏ
美好 ｍěｉｈǎｏ 马匹 ｍǎｐǐ 拇指 ｍǔｚｈǐ
起点 ｑǐｄｉǎｎ 起码 ｑǐｍǎ 乞讨 ｑǐｔǎｏ
怂恿 ｓǒｎɡｙǒｎɡ 索取 ｓｕǒｑǔ 手表 ｓｈǒｕｂｉǎｏ
侮辱 ｗǔｒǔ 洗澡 ｘǐｚǎｏ 享有 ｘｉǎｎɡｙǒｕ
窈窕 ｙǎｏｔｉǎｏ 饮水 ｙǐｎｓｈｕǐ 勇猛 ｙǒｎɡｍěｎɡ
雨伞 ｙǔｓǎｎ 远古 ｙｕǎｎɡǔ 远景 ｙｕǎｎｊǐｎɡ
展览 ｚｈǎｎｌǎｎ 整理 ｚｈěｎɡｌǐ 整体 ｚｈěｎɡｔǐ
早点 ｚǎｏｄｉǎｎ 眨眼 ｚｈǎｙǎｎ 诊所 ｚｈěｎｓｕǒ
指点 ｚｈǐｄｉǎｎ 主旨 ｚｈǔｚｈǐ 阻挡 ｚǔｄǎｎɡ
（二） “一” “不” 的变调

“一” “不” 在单念或用在词句末尾时， 以及 “一” 在序数中， 声调不变， 读原调，
“一” 念阴平 ５５， “不” 念去声 ５１。 当与一个音节连续时， 声调就发生了变化。 怎么变

化， 要取决于后一个音节的声调。 不过， 拼写时仍写原调。
１􀆰 “一” 的变调

“一” 单说、 表示序数或在语句末尾， 都念原调阴平， 调值 ５５。
如： 一、 二、 三　 　 五一　 　 一不怕苦， 二不怕死　 　 第一层　 　 统一

“一” 的变调有三种：
（１） 当 “一” 在去声前变成阳平：
一半　 　 一旦　 　 一定　 　 一概　 　 一共　 　 一路　 　 一切　 　 一色　 　 一会儿

（２） 当 “一” 在阴平、 阳平、 上声前， 即非去声前变成去声：
在阴平前： 一般　 　 一边　 　 一端　 　 一发　 　 一天　 　 一些

在阳平前： 一连　 　 一齐 一如 一时 一同 一头　 　 一行

在上声前： 一举 一口 一起 一首 一体 一统　 　 一早

（３） “一” 嵌在中间读轻声：
听一听　 　 　 　 　 谈一谈　 　 　 　 　 学一学　 　 　 　 　 写一写　 　 　 　 看一下

２􀆰 “不” 的变调

“不” 单说或在句子末尾念原调去声， 调值 ５１。
如： 不！ 我偏不！ 　 要不， 明天再说吧！ 　 谁敢说个 “不” 字！
“不” 的变调就一种。 当 “不” 在去声前， 同 “一” 的变化一样变成阳平。
不必　 　 不变　 　 不测　 　 不错　 　 不但　 　 不断　 　 不对　 　 不够

另外， “不” 在动词后面的补语中， 或夹在词语中读轻声。
听不听　 　 穿不穿　 　 谈不谈　 　 红不红　 　 缺不缺　 　 看不清　 　 拿不动

“一” “不” 变调规律口诀：
“一” “不” 两字变调同， 去声前面变阳平；
“一” “不” 居中读轻声， “一” 连非去变去声。
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　 　 ３􀆰 “一” 的变调练习　
扫
一
扫

（１） 成语：
一心一意　 　 　 一五一十　 　 　 一生一世　 　 　 一丝一毫　 　 　 　 一朝一夕

一刀两断　 　 　 一呼百应　 　 　 一针见血　 　 　 一言为定　 　 　 　 一表人才

（２） 绕口令：
一个大， 一个小， 一件衣服一顶帽。 一边多， 一边少， 一打铅笔一把刀。 一个大， 一

个小， 一个西瓜一颗枣。 一边多， 一边少， 一盒饼干一块糕。 一个大， 一个小， 一头肥猪

一只猫。 一边多， 一边少， 一群大雁一只鸟。 一边唱， 一边跳， 大小多少记得牢。
（３） 朗读材料：
一锅小米稀饭， 一碟大头菜， 一盘自家酿制的泡菜， 一只巷口买回的烤鸭， 简简单

单， 不像请客， 倒像家人团聚。
果然， 过了一会儿， 在那里就出现了太阳的一小半， 红是红得很， 却没有光亮。 这太

阳像负着重担似的， 慢慢儿， 一步一步地， 努力向上面升起来， 到了最后， 终于冲破了云

霞， 完全跳出了海面。
４􀆰 “不” 的变调练习

（１） 成语：
不慌不忙　 　 　 不屈不挠　 　 　 　 不卑不亢　 　 　 　 不伦不类　 　 　 不即不离

不闻不问　 　 　 不约而同　 　 　 　 不堪设想　 　 　 　 不可一世　 　 　 不知所措

不厌其烦　 　 　 不毛之地　 　 　 　 不由自主　 　 　 　 不遗余力　 　 　 不寒而栗

（２） 朗读材料：
生活中的 “猴娃” 聪颖活泼， 机敏过人， 每次见着我总是阿姨长阿姨短地说个不停，

他曾不止一次地说就喜欢看阿姨您演的评剧， 百看不厌。 可万万没有想到， 这么一位在艺

术上日趋辉煌、 前途不可估量的小 “猴娃”， 竟然被白血病这个病魔无情地夺走了生命，
年仅 １６ 岁。 他的英年早逝， 着实令人痛惜不已。

二、 轻声　 扫
一
扫

（一） 什么是轻声

　 　 轻声是一种又轻又短的调子。
轻声是一种特殊的变调。
首先， 轻声是变调。 普通话有四个声调， 每个汉字音节都有它自己相应的、 固定的声

调。 而在口语中， 一部分音节常常失去原来的声调调值， 变得又轻又短、 模糊不清， 重新

构成自身特有的音高形式。
其次， 轻声很特殊。 它并没有自己固定的调值， 它的调值因前一个音节的调值变化而

变化， 因此不可能成为一种独立的调类， 不能标调号。
（二） 轻声的语音特性

语音实验证明， 轻声音节的特性是由音高和音长构成的。 从音高上看， 轻声音节失去

原有的声调调值， 变为轻声音节特有的音高形式， 构成轻声调值。 从音长上看， 轻声音节

一般短于正常重读音节的长度， 甚至大大缩短， 可见音长短是构成轻声特性的另一重要因
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素。
（三） 轻声的调值

轻声是一种特殊的变调现象， 没有固定的音高。 它的调值是根据前一个音节声调的调

值决定的。 普通话轻声音节的调值有两种形式： 一是当前面一个音节的声调是阴平、 阳

平、 去声的时候， 后面一个轻声音节的调形是短促的低降调， 调值为 ３１； 二是当前面一个

音节的声调是上声的时候， 后面一个轻声音节的调形是短促的半高平调， 调值为 ４４。 如：
阴平＋轻声： 妈妈　 　 孙子　 　 跟头　 　 青的　 　 休息　 　 东西　 　 胳膊　 　 飞了

阳平＋轻声： 爷爷　 　 儿子　 　 石头　 　 黄的　 　 活泼　 　 眉毛　 　 葡萄　 　 来了

上声＋轻声： 奶奶　 　 椅子　 　 里头　 　 紫的　 　 使唤　 　 打扮　 　 嘱咐　 　 跑了

去声＋轻声： 爸爸　 　 凳子　 　 木头　 　 绿的　 　 丈夫　 　 父亲　 　 骆驼　 　 去了

（四） 轻声的作用

普通话里轻声的作用主要表现在区别词义、 区分词性及区分词和短语三个方面。 如：
东西 ｄōｎɡｘｉ （物件） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 东西 ｄōｎɡｘī （指方向）
兄弟 ｘｉōｎɡｄｉ （指弟弟） 兄弟 ｘｉōｎɡｄì （指哥哥和弟弟）
对头 ｄｕìｔｏｕ （名词， 指仇敌对手） 对头 ｄｕìｔóｕ （形容词， 指正确合适）
利害 ｌìｈɑｉ （形容词， 剧烈、 凶猛） 利害 ｌìｈàｉ （名词， 利益和损害）
（五） 读轻声的规律

（１） 语气词， 如 “啊、 吧、 呢、 啦、 吗” 等读轻声。 如：
他呢　 　 行啊　 　 走吧　 　 快呀　 　 行啦　 　 好哇

（２） 表称谓的叠音名词和动词重叠形式的后一个音节。 如：
爸爸　 　 爷爷　 　 舅舅　 　 妈妈　 　 妹妹　 　 太太　 　 星星　 　 娃娃

谢谢　 　 写写　 　 读读　 　 说说　 　 笑笑　 　 跑跑　 　 唱唱　 　 想想

（３） 时态助词 “着、 了、 过”， 结构助词 “的、 地、 得” 读轻声。 如：
看着　 　 　 走了　 　 　 来过　 　 　 吃的　 　 　 愉快地唱　 　 　 写得好

（４） 时间词， 方位词， 如 “上、 下、 里、 外、 边、 面、 头” 等， 读轻声。 如：
晚上　 　 　 早上　 　 　 底下　 　 　 屋里　 　 　 外头　 　 　 前面　 　 里边

（５） 趋向动词 “来、 去、 上、 下、 出、 起来” 等读轻声。 如：
拿来　 　 　 出去　 　 　 考上　 　 　 坐下　 　 　 过来　 　 　 跑起来

（６） 名词、 代词后缀 “子、 头、 巴” 和表示复数的 “们” 等读轻声。 如：
桌子　 　 　 　 石头　 　 　 　 嘴巴　 　 　 　 我们　 　 　 　 同志们

（７） 插在中间的 “一” “不” 读轻声。 如：
写一写　 　 想一想　 　 学一学　 　 来不来　 　 穿不穿　 　 会不会

缺不缺　 　 红不红　 　 看不清　 　 起不来　 　 拿不动　 　 打不开

（８） 某些单纯词的第二个音节读轻声。 如：
犹豫　 　 枇杷　 　 萝卜　 　 葫芦　 　 葡萄　 　 哆嗦　 　 伶俐　 　 垃圾　 　 吩咐

（９） 某些双音节词的第二个音节习惯上读轻声。 如：
衣服　 　 云彩　 　 月亮　 　 休息　 　 知识　 　 豆腐　 　 商量　 　 亲戚

故事　 　 耳朵　 　 舒服　 　 痛快　 　 认识　 　 详细　 　 眼睛　 　 骆驼

粮食　 　 朋友　 　 客气　 　 清楚　 　 明白
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普通话水平测试用必读轻声词语　
扫
一
扫

爱人 àｉｒｅｎ　 　 　 　 　 　 　 巴掌 ｂāｚｈａｎɡ　 　 　 　 　 　 爸爸 ｂāｂɑ
白净 ｂáｉｊｉｎɡ 班子 ｂāｎｚｉ 板子 ｂǎｎｚｉ
帮手 ｂāｎɡｓｈｏｕ 棒槌 ｂàｎɡｃｈｕｉ 棒子 ｂàｎɡｚｉ
包袱 ｂāｏｆｕ 包涵 ｂāｏｈɑｎ 包子 ｂāｏｚｉ
杯子 ｂēｉｚｉ 被子 ｂèｉｚｉ 本事 ｂěｎｓｈｉ
本子 ｂěｎｚｉ 鼻子 ｂíｚｉ 比方 ｂǐｆɑｎɡ
扁担 ｂｉǎｎｄɑｎ 辫子 ｂｉàｎｚｉ 别扭 ｂｉèｎｉｕ
拨弄 ｂōｎｏｎɡ 簸箕 ｂōｊｉ 补丁 ｂǔｄｉｎɡ
部分 ｂùｆｅｎ 财主 ｃáｉｚｈｕ 裁缝 ｃáｉｆｅｎɡ
苍蝇 ｃāｎɡｙｉｎɡ 差事 ｃｈāｉｓｈｉ 柴火 ｃｈáｉｈｕｏ
车子 ｃｈēｚｉ 称呼 ｃｈēｎɡｈｕ 尺子 ｃｈǐｚｉ
锄头 ｃｈúｔｏｕ 畜生 ｃｈùｓｈｅｎɡ 窗户 ｃｈｕāｎɡｈｕ
窗子 ｃｈｕāｎɡｚｉ 锤子 ｃｈｕíｚｉ 刺猬 ｃìｗｅｉ
凑合 ｃòｕｈｅ 村子 ｃūｎｚｉ 答应 ｄāｙｉｎɡ
打扮 ｄǎｂɑｎ 打点 ｄǎｄｉɑｎ 打发 ｄǎｆɑ
打量 ｄǎｌｉɑｎɡ 打算 ｄǎｓｕɑｎ 打听 ｄǎｔｉｎɡ
大方 ｄàｆɑｎɡ 大夫 ｄàｉｆｕ 耽搁 ｄāｎɡｅ
耽误 ｄāｎｗｕ 胆子 ｄǎｎｚｉ 担子 ｄàｎｚｉ
刀子 ｄāｏｚｉ 道士 ｄàｏｓｈｉ 稻子 ｄàｏｚｉ
灯笼 ｄēｎɡｌｏｎɡ 凳子 ｄèｎɡｚｉ 提防 ｄīｆɑｎɡ
地道 ｄìｄɑｏ 地方 ｄìｆɑｎɡ 弟弟 ｄìｄｉ
弟兄 ｄìｘｉｏｎɡ 点心 ｄｉǎｎｘｉｎ 东西 ｄōｎɡｘｉ
动静 ｄòｎɡｊｉｎɡ 动弹 ｄòｎɡｔɑｎ 豆腐 ｄòｕｆｕ
嘟囔 ｄūｎɑｎɡ 队伍 ｄùｉｗｕ 对付 ｄùｉｆｕ
对头 ｄùｉｔｏｕ 多么 ｄｕōｍｅ 儿子 éｒｚｉ
耳朵 ěｒｄｕｏ 废物 ｆèｉｗｕ 风筝 ｆēｎɡｚｈｅｎɡ
福气 ｆúｑｉ 盖子 ɡàｉｚｉ 甘蔗 ɡāｎｚｈｅ
高粱 ɡāｏｌｉɑｎɡ 膏药 ɡāｏｙɑｏ 告诉 ɡàｏｓｕ
疙瘩 ɡēｄɑ 哥哥 ɡēɡｅ 胳膊 ɡēｂｏ
功夫 ɡōｎɡｆｕ 工夫 ɡōｎɡｆｕ 姑姑 ɡūɡｕ
姑娘 ɡūｎｉɑｎɡ 故事 ɡùｓｈｉ 寡妇 ɡｕǎｆｕ
怪物 ɡｕàｉｗｕ 关系 ɡｕāｎｘｉ 官司 ɡｕāｎｓｉ
规矩 ɡｕīｊｕ 闺女 ɡｕīｎü 蛤蟆 ｈáｍɑ
孩子 ｈáｉｚｉ 含糊 ｈáｎｈｕ 行当 ｈáｎɡｄɑｎɡ
合同 ｈéｔｏｎɡ 和尚 ｈéｓｈɑｎɡ 核桃 ｈéｔɑｏ
红火 ｈóｎɡｈｕｏ 猴子 ｈóｕｚｉ 厚道 ｈòｕｄɑｏ
狐狸 ｈúｌｉ 糊涂 ｈúｔｕ 护士 ｈùｓｈｉ
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活泼 ｈｕóｐｏ 火候 ｈｕǒｈｏｕ 伙计 ｈｕǒｊｉ
机灵 ｊīｌｉｎɡ 脊梁 ｊǐｌｉɑｎɡ 记号 ｊìｈɑｏ
记性 ｊìｘｉｎɡ 家伙 ｊｉāｈｕｏ 架势 ｊｉàｓｈｉ
嫁妆 ｊｉàｚｈｕɑｎɡ 见识 ｊｉàｎｓｈｉ 将就 ｊｉāｎɡｊｉｕ
交情 ｊｉāｏｑｉｎɡ 结实 ｊｉēｓｈｉ 街坊 ｊｉēｆɑｎɡ
姐姐 ｊｉěｊｉｅ 姐夫 ｊｉěｆｕ 戒指 ｊｉèｚｈｉ
精神 ｊīｎɡｓｈｅｎ 舅舅 ｊｉùｊｉｕ 橘子 ｊúｚｉ
句子 ｊùｚｉ 卷子 ｊｕǎｎｚｉ 咳嗽 ｋéｓｏｕ
客气 ｋèｑｉ 口袋 ｋǒｕｄɑｉ 扣子 ｋòｕｚｉ
窟窿 ｋūｌｏｎɡ 快活 ｋｕàｉｈｕｏ 阔气 ｋｕòｑｉ
喇叭 ｌǎｂɑ 喇嘛 ｌǎｍɑ 懒得 ｌǎｎｄｅ
浪头 ｌàｎɡｔｏｕ 老婆 ｌǎｏｐｏ 老实 ｌǎｏｓｈｉ
老爷 ｌǎｏｙｅ 姥姥 ｌǎｏｌɑｏ 累赘 ｌéｉｚｈｕｉ
篱笆 ｌíｂɑ 力气 ｌìｑｉ 厉害 ｌìｈɑｉ
利落 ｌìｌｕｏ 利索 ｌìｓｕｏ 例子 ｌìｚｉ
痢疾 ｌìｊｉ 连累 ｌｉáｎｌｅｉ 凉快 ｌｉáｎɡｋｕɑｉ
粮食 ｌｉáｎɡｓｈｉ 溜达 ｌｉūｄɑ 萝卜 ｌｕóｂｏ
骆驼 ｌｕòｔｕｏ 妈妈 ｍāｍɑ 麻烦 ｍáｆɑｎ
麻利 ｍáｌｉ 马虎 ｍǎｈｕ 买卖 ｍǎｉｍɑｉ
麦子 ｍàｉｚｉ 馒头 ｍáｎｔｏｕ 忙活 ｍáｎɡｈｕｏ
冒失 ｍàｏｓｈｉ 眉毛 ｍéｉｍɑｏ 媒人 ｍéｉｒｅｎ
妹妹 ｍèｉｍｅｉ 门道 ｍéｎｄɑｏ 眯缝 ｍīｆｅｎɡ
迷糊 ｍíｈｕ 苗条 ｍｉáｏｔｉɑｏ 苗头 ｍｉáｏｔｏｕ
名堂 ｍíｎɡｔɑｎɡ 名字 ｍíｎɡｚｉ 明白 ｍíｎɡｂɑｉ
模糊 ｍóｈｕ 蘑菇 ｍóɡｕ 木匠 ｍùｊｉɑｎɡ
那么 ｎàｍｅ 奶奶 ｎǎｉｎɑｉ 难为 ｎáｎｗｅｉ
脑袋 ｎǎｏｄɑｉ 能耐 ｎéｎɡｎɑｉ 你们 ｎǐｍｅｎ
念叨 ｎｉàｎｄɑｏ 念头 ｎｉàｎｔｏｕ 娘家 ｎｉáｎɡｊｉɑ
女婿 ｎǚｘｕ 暖和 ｎｕǎｎｈｕｏ 疟疾 ｎüèｊｉ
牌楼 ｐáｉｌｏｕ 盘算 ｐáｎｓｕɑｎ 朋友 ｐéｎɡｙｏｕ
脾气 ｐíｑｉ 便宜 ｐｉáｎｙｉ 漂亮 ｐｉàｏｌｉɑｎɡ
婆家 ｐóｊｉɑ 婆婆 ｐóｐｏ 铺盖 ｐūɡɑｉ
欺负 ｑīｆｕ 亲戚 ｑīｎｑｉ 勤快 ｑíｎｋｕɑｉ
清楚 ｑīｎɡｃｈｕ 亲家 ｑìｎɡｊｉɑ 曲子 ｑǔｚｉ
拳头 ｑｕáｎｔｏｕ 热闹 ｒèｎɑｏ 人家 ｒéｎｊｉɑ
人们 ｒéｎｍｅｎ 认识 ｒèｎｓｈｉ 日子 ｒìｚｉ
嫂子 ｓǎｏｚｉ 扫帚 ｓàｏｚｈｏｕ 商量 ｓｈāｎɡｌｉɑｎɡ
晌午 ｓｈǎｎɡｗｕ 上司 ｓｈàｎɡｓｉ 烧饼 ｓｈāｏｂｉｎɡ
什么 ｓｈéｎｍｅ 生意 ｓｈēｎɡｙｉ 牲口 ｓｈēｎɡｋｏｕ
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师傅 ｓｈīｆｕ 石匠 ｓｈíｊｉɑｎɡ 石榴 ｓｈíｌｉｕ
石头 ｓｈíｔｏｕ 时候 ｓｈíｈｏｕ 实在 ｓｈíｚɑｉ
拾掇 ｓｈíｄｕｏ 使唤 ｓｈǐｈｕɑｎ 世故 ｓｈìɡｕ
似的 ｓｈìｄｅ 事情 ｓｈìｑｉｎɡ 收成 ｓｈōｕｃｈｅｎɡ
首饰 ｓｈǒｕｓｈｉ 叔叔 ｓｈūｓｈｕ 舒服 ｓｈūｆｕ
舒坦 ｓｈūｔɑｎ 疏忽 ｓｈūｈｕ 爽快 ｓｈｕǎｎɡｋｕɑｉ
思量 ｓīｌｉɑｎɡ 算计 ｓｕàｎｊｉ 岁数 ｓｕìｓｈｕ
他们 ｔāｍｅｎ 它们 ｔāｍｅｎ 她们 ｔāｍｅｎ
特务 ｔèｗｕ 挑剔 ｔｉāｏｔｉ 跳蚤 ｔｉàｏｚɑｏ
铁匠 ｔｉěｊｉɑｎɡ 头发 ｔóｕｆɑ 妥当 ｔｕǒｄɑｎɡ
唾沫 ｔｕòｍｏ 挖苦 ｗāｋｕ 晚上 ｗǎｎｓｈɑｎɡ
尾巴 ｗěｉｂɑ 为了 ｗèｉｌｅ 位置 ｗèｉｚｈｉ
稳当 ｗěｎｄɑｎɡ 我们 ｗǒｍｅｎ 稀罕 ｘīｈɑｎ
媳妇 ｘíｆｕ 喜欢 ｘǐｈｕɑｎ 吓唬 ｘｉàｈｕ
先生 ｘｉāｎｓｈｅｎɡ 乡下 ｘｉāｎɡｘｉɑ 相声 ｘｉàｎɡｓｈｅｎɡ
消息 ｘｉāｏｘｉ 小气 ｘｉǎｏｑｉ 笑话 ｘｉàｏｈｕɑ
谢谢 ｘｉèｘｉｅ 心思 ｘīｎｓｉ 星星 ｘīｎɡｘｉｎɡ
猩猩 ｘīｎɡｘｉｎɡ 行李 ｘíｎɡｌｉ 兄弟 ｘｉōｎɡｄｉ
休息 ｘｉūｘｉ 秀气 ｘｉùｑｉ 学生 ｘｕéｓｈｅｎɡ
学问 ｘｕéｗｅｎ 衙门 ｙáｍｅｎ 哑巴 ｙǎｂɑ
胭脂 ｙāｎｚｈｉ 眼睛 ｙǎｎｊｉｎɡ 秧歌 ｙāｎɡɡｅ
养活 ｙǎｎɡｈｕｏ 吆喝 ｙāｏｈｅ 妖精 ｙāｏｊｉｎɡ
钥匙 ｙàｏｓｈｉ 爷爷 ｙéｙｅ 衣服 ｙīｆｕ
衣裳 ｙīｓｈɑｎɡ 意思 ｙìｓｉ 应酬 ｙìｎɡｃｈｏｕ
冤枉 ｙｕāｎｗɑｎɡ 月饼 ｙｕèｂｉｎɡ 月亮 ｙｕèｌｉɑｎɡ
云彩 ｙúｎｃɑｉ 运气 ｙùｎｑｉ 在乎 ｚàｉｈｕ
咱们 ｚáｎｍｅｎ 早上 ｚǎｏｓｈɑｎɡ 怎么 ｚěｎｍｅ
扎实 ｚｈāｓｈｉ 眨巴 ｚｈǎｂɑ 栅栏 ｚｈàｌɑｎ
张罗 ｚｈāｎɡｌｕｏ 丈夫 ｚｈàｎɡｆｕ 帐篷 ｚｈàｎɡｐｅｎɡ
招呼 ｚｈāｏｈｕ 招牌 ｚｈāｏｐɑｉ 折腾 ｚｈēｔｅｎɡ
这个 ｚｈèɡｅ 这么 ｚｈèｍｅ 枕头 ｚｈěｎｔｏｕ
芝麻 ｚｈīｍɑ 知识 ｚｈīｓｈｉ 指甲 ｚｈǐｊｉɑ
指头 ｚｈǐｔｏｕ 竹子 ｚｈúｚｉ 主意 ｚｈǔｙｉ
转悠 ｚｈｕàｎｙｏｕ 庄稼 ｚｈｕāｎɡｊｉɑ 壮实 ｚｈｕàｎɡｓｈｉ
状元 ｚｈｕàｎɡｙｕɑｎ 字号 ｚìｈɑｏ 自在 ｚìｚɑｉ
祖宗 ｚǔｚｏｎɡ 嘴巴 ｚｕǐｂɑ 作坊 ｚｕōｆɑｎɡ
琢磨 ｚｕóｍｏ
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三、 儿化

（一） 什么是儿化

　 　 儿化是在一个音节末尾加上一个卷舌动作， 使这个音节韵母的读音发生变化， 成为卷

舌的儿化韵， 使音节成为一个儿化的音节。
普通话是以北方话为基础方言的， 儿化现象是北方话的特点之一， 口语中儿化是由词

尾 “儿” 在其他音节的韵母之后， 与前面的音节流利地连读而产生音变， “儿” 失去了独

立性， “化” 到前一个音节上， 只保持一个卷舌动作， 使两个音节融合成一个音节， 前面

音节的韵母或多或少地发生变化。 这种语音现象就是 “儿化”。 我们把这种带有卷舌色彩

的韵母称作 “儿化韵”。 用汉语拼音拼写这些儿化音节， 只需在原来的音节之后加上 “ ｒ”
（表示卷舌作用） 即可。 如：

花儿 ｈｕāｒ　 　 鸟儿 ｎｉǎｏｒ
（二） 儿化的作用

１􀆰 区别词义

火星 （一个星球的名称） 　 　 　 　 　 火星儿 （一小点儿火）
头 （脑袋） 头儿 （领头的人）
２􀆰 区别词性

盖盖儿　 　 画画儿　 　 堆堆儿 （动变名） 　 　 尖尖儿　 　 明儿 （形变名）
３􀆰 表示细小、 轻微的意思

小米儿　 　 小鸡儿　 　 笔尖儿　 　 冰棍儿　 　 板凳儿

４􀆰 表示喜欢、 亲切的感情色彩

宝贝儿　 　 脸蛋儿　 　 电影儿　 　 画片儿　 　 大婶儿

（三） 儿化的音变规律

加儿化韵尾就是加上一个卷舌动作。 如果韵母的发音动作与儿化卷舌动作不冲突， 儿

化时只要在韵尾处加上卷舌动作即可。 如果与卷舌动作冲突， 就在卷舌的同时变更原来韵

母的音色。 其规律如表 ２－７ 所示。

表 ２－７　 儿化的音变规律

原韵或尾音 儿化 实际发音

韵母或尾音是 ɑ、 ｏ、 ｅ、 ｕ
　
　
　

不变， 加 ｒ
　
　
　

刀把儿 （ｄāｏｂàｒ） 　 　 　 号码儿 （ｈàｏｍǎｒ）
山坡儿 （ｓｈāｎｐōｒ） 灯泡儿 （ｄēｎɡｐàｏｒ）
小道儿 （ｘｉǎｏｄàｏｒ） 高个儿 （ɡāｏɡèｒ）
小树儿 （ｘｉǎｏｓｈùｒ） 梨核儿 （ ｌíｈúｒ）

尾音是 ｉ、 ｎ （ ｉｎ、 üｎ 除外）
　
　
　

去 ｉ 或 ｎ， 加 ｒ
　
　
　

盖儿 （ɡàｒ）
顶针儿 （ｄǐｎɡｚｈēｒ） 　 　 味儿 （ｗèｒ）
心眼儿 （ｘīｎｙǎｒ） 弯儿 （ｗāｒ）
窍门儿 （ｑｉàｏｍéｒ） 书签儿 （ｓｈūｑｉāｒ）
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续表

原韵或尾音 儿化 实际发音

尾音是 ｎɡ
去 ｎɡ， 加 ｒ， 元音

鼻化

板凳儿 （ｂǎｎｄ ｒ） 　 　 电影儿 （ｄｉàｎｙ ｒ）
香肠儿 （ｘｉāｎɡｃｈ ｒ）

韵母是－ｉ （前）、 －ｉ （后）、
ê

去 － ｉ （ 前 ）、 － ｉ
（后）、 ê， 加 ｅｒ

半截儿 （ｂàｎｊｉéｒ） 　 　 　 橛儿 （ ｊｕéｒ）
瓜子儿 （ɡｕāｚěｒ） 墨汁儿 （ｍòｚｈēｒ）
词儿 （ｃéｒ） 事儿 （ｓｈèｒ）

韵母是 ｉ、 ü 不变， 加 ｅｒ 有趣儿 （ｙǒｕｑùｅｒ） 　 　 小鸡儿 （ｘｉǎｏｊīｅｒ）

韵母是 ｕｉ、 ｉｎ、 ｕｎ、 üｎ
　

去 ｉ 或 ｎ， 加 ｅｒ
　

脚印儿 （ ｊｉǎｏｙｉèｒ） 　 　 飞轮儿 （ ｆēｉｌｕéｒ）
烟嘴儿 （ｙāｎｚｕěｒ） 　 　 花裙儿 （ｈｕāｑｕéｒ）

　 　 训练材料： 　
扫
一
扫

　 　
扫
一
扫

（１） ɑ→ɑｒ：
刀把儿 ｄāｏｂàｒ　 　 　 　 　 　 号码儿 ｈàｏｍǎｒ　 　 　 　 　 　 戏法儿 ｘìｆǎｒ
在哪儿 ｚàｉｎǎｒ 找碴儿 ｚｈǎｏｃｈáｒ 打杂儿 ｄǎｚáｒ
板擦儿 ｂǎｎｃāｒ
ɑｉ→ɑｒ：
名牌儿 ｍíｎɡｐáｉｒ 鞋带儿 ｘｉéｄàｉｒ 小孩儿 ｘｉǎｏｈáｉｒ
加塞儿 ｊｉāｓāｉｒ
ɑｎ→ɑｒ：
快板儿 ｋｕàｉｂǎｎｒ 老伴儿 ｌǎｏｂàｎｒ 蒜瓣儿 ｓｕàｎｂàｎｒ
脸蛋儿 ｌｉǎｎｄàｎｒ 包干儿 ｂāｏɡāｎｒ 门槛儿 ｍéｎｋǎｎｒ
（２） ɑｎɡ→ｒ： （鼻化）
药方儿 ｙàｏｆāｎɡｒ 香肠儿 ｘｉāｎɡｃｈáｎɡｒ 瓜瓤儿 ɡｕāｒáｎɡｒ
（３） ｉɑ→ｉɑｒ：
一下儿 ｙíｘｉàｒ 豆芽儿 ｄòｕｙáｒ
ｉɑｎ→ｉｅｒ：
小辫儿 ｘｉǎｏｂｉàｎｒ 照片儿 ｚｈàｏｐｉāｎｒ 差点儿 ｃｈàｄｉǎｎｒ
一点儿 ｙìｄｉǎｎｒ 聊天儿 ｌｉáｏｔｉāｎｒ 拉链儿 ｌāｌｉàｎｒ
坎肩儿 ｋǎｎｊｉāｎｒ 牙签儿 ｙáｑｉāｎｒ 露馅儿 ｌòｕｘｉàｎｒ
心眼儿 ｘīｎｙǎｎｒ
（４） ｉɑｎɡ→ｉｒ： （鼻化）
鼻梁儿 ｂíｌｉáｎɡｒ 透亮儿 ｔòｕｌｉàｎɡｒ 花样儿 ｈｕāｙàｎɡｒ
（５） ｕɑ→ｕɑｒ：
大褂儿 ｄàɡｕàｒ 麻花儿 ｍáｈｕāｒ 笑话儿 ｘｉàｏｈｕɑｒ
牙刷儿 ｙāｓｈｕāｒ
ｕɑｉ→ｕɑｒ：
一块儿 ｙíｋｕàｉｒ
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　 　 ｕɑｎ→ｕɑｒ：
茶馆儿 ｃｈáɡｕǎｎｒ 饭馆儿 ｆàｎɡｕǎｎｒ 打转儿 ｄǎｚｈｕàｎｒ
拐弯儿 ɡｕǎｉｗāｎｒ 好玩儿 ｈǎｏｗáｎｒ 大腕儿 ｄàｗàｎｒ
（６） ｕɑｎɡ→ｕｒ： （鼻化）
蛋黄儿 ｄàｎｈｕáｎɡｒ 天窗儿 ｔｉāｎｃｈｕāｎɡｒ
（７） üɑｎ→üｅｒ：
烟卷儿 ｙāｎｊｕǎｎｒ 手绢儿 ｓｈǒｕｊｕàｎｒ 人缘儿 ｒéｎｙｕáｎｒ
绕远儿 ｒàｏｙｕǎｎｒ 杂院儿 ｚáｙｕàｎｒ
（８） ｅｉ→ｅｒ：
刀背儿 ｄāｏｂèｉｒ
ｅｎ→ｅｒ：
老本儿 ｌǎｏｂěｎｒ 花盆儿 ｈｕāｐéｎｒ 嗓门儿 ｓǎｎɡｍéｎｒ
把门儿 ｂǎｍéｎｒ 纳闷儿 ｎàｍèｎｒ 一阵儿 ｙīｚｈèｎｒ
杏仁儿 ｘìｎɡｒéｎｒ 刀刃儿 ｄāｏｒèｎｒ
（９） ｅｎɡ→êｒ： （鼻化）
钢镚儿 ɡāｎɡｂèｎɡｒ 脖颈儿 ｂóɡěｎɡｒ
（１０） ｉｅ→ｉｅｒ：
半截儿 ｂàｎｊｉéｒ 小鞋儿 ｘｉǎｏｘｉéｒ
üｅ→üｅｒ：
旦角儿 ｄàｎｊｕéｒ 主角儿 ｚｈǔｊｕéｒ
（１１） ｕｉ→ｕｅｒ：
跑腿儿 ｐǎｏｔｕǐｒ 一会儿 ｙīｈｕìｒ 墨水儿 ｍòｓｈｕǐｒ
ｕｎ→ｕｅｒ：
打盹儿 ｄǎｄǔｎｒ 胖墩儿 ｐàｎɡｄūｎｒ 冰棍儿 ｂīｎɡɡùｎｒ
没准儿 ｍéｉｚｈǔｎｒ
ｕｅｎɡ→ｕｅｒ： （鼻化）
小瓮儿 ｘｉǎｏｗèｎɡｒ
（１２） －ｉ （前） →ｅｒ：
瓜子儿 ɡｕāｚǐｒ 没词儿 ｍéｉｃíｒ 挑刺儿 ｔｉāｏｃìｒ
－ｉ （后） →ｅｒ：
墨汁儿 ｍòｚｈīｒ 记事儿 ｊìｓｈìｒ
（１３） ｉ→ｉｅｒ：
针鼻儿 ｚｈēｎｂíｒ 垫底儿 ｄｉàｎｄǐｒ 玩意儿 ｗáｎｙìｒ
ｉｎ→ｉｅｒ：
有劲儿 ｙǒｕｊìｎｒ 送信儿 ｓòｎɡｘìｎｒ 脚印儿 ｊｉǎｏｙìｎｒ
（１４） ｉｎɡ→ｉｅｒ： （鼻化）
花瓶儿 ｈｕāｐíｎɡｒ 打鸣儿 ｄǎｍíｎɡｒ 眼镜儿 ｙǎｎｊìｎɡｒ
（１５） ü→üｅｒ：
毛驴儿 ｍáｏｌǘｒ 小曲儿 ｘｉǎｏｑǔｒ
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üｎ→üｅｒ：
合群儿 ｈéｑúｎｒ
（１６） ｅ→ｅｒ：
模特儿 ｍóｔèｒ 逗乐儿 ｄòｕｌèｒ 唱歌儿 ｃｈàｎɡɡēｒ
挨个儿 āｉɡèｒ 打嗝儿 ｄǎɡéｒ 饭盒儿 ｆàｎｈéｒ
在这儿 ｚàｉｚｈèｒ
（１７） ｕ→ｕｒ：
碎步儿 ｓｕìｂùｒ 梨核儿 ｌíｈúｒ 泪珠儿 ｌèｉｚｈūｒ
有数儿 ｙǒｕｓｈùｒ
（１８） ｏｎɡ→ｏｒ： （鼻化）
胡同儿 ｈúｔòｎɡｒ 抽空儿 ｃｈōｕｋòｎɡｒ
ｉｏｎɡ→ｉｏｒ： （鼻化）
小熊儿 ｘｉǎｏｘｉóｎɡｒ
（１９） ɑｏ→ɑｏｒ：
灯泡儿 ｄēｎɡｐàｏｒ 半道儿 ｂàｎｄàｏｒ 手套儿 ｓｈǒｕｔàｏｒ
口罩儿 ｋǒｕｚｈàｏｒ 口哨儿 ｋǒｕｓｈàｏｒ 蜜枣儿 ｍìｚǎｏｒ
（２０） ｉɑｏ→ｉɑｏｒ：
火苗儿 ｈｕǒｍｉáｏｒ 面条儿 ｍｉàｎｔｉáｏｒ 豆角儿 ｄòｕｊｉǎｏｒ
开窍儿 ｋāｉｑｉàｏｒ
（２１） ｏｕ→ｏｕｒ：
老头儿 ｌǎｏｔóｕｒ 年头儿 ｎｉáｎｔóｕｒ 小偷儿 ｘｉǎｏｔōｕｒ
纽扣儿 ｎｉǔｋòｕｒ 小丑儿 ｘｉǎｏｃｈǒｕｒ 加油儿 ｊｉāｙóｕｒ
（２２） ｉｏｕ→ｉｏｕｒ：
顶牛儿 ｄǐｎɡｎｉúｒ 抓阄儿 ｚｈｕāｊｉūｒ 棉球儿 ｍｉáｎｑｉúｒ
（２３） ｕｏ→ｕｒ：
火锅儿 ｈｕǒɡｕōｒ 大伙儿 ｄàｈｕǒｒ 邮戳儿 ｙóｕｃｈｕōｒ
小说儿 ｘｉǎｏｓｈｕōｒ 被窝儿 ｂèｉｗōｒ
ｏ→ｏｒ：
耳膜儿 ěｒｍóｒ 粉末儿 ｆěｎｍòｒ

四、 “啊” 的变读　 　 扫
一
扫

“啊” 是一个表达语气感情的基本声音， 可作语气词， 也可作叹词。 作为叹词， “啊”
独立于句外， 可以表示喜悦、 赞叹、 惊疑、 醒悟等感情色彩， 读 “ ɑ”。 作为语气词，
“啊” 附着在句尾， 可以表示祈使、 疑问、 感叹等语气。 语气词 “啊” 由于出现在别的音

节之后， 就会受它前面音节末尾音素的影响而发生音变。 其规律如下：
（１） 当 “啊” 前一个音节的末尾音素是 ɑ、 ｏ、 （ɑｏ、 ｉɑｏ 除外）、 ｅ、 ê、 ｉ、 ü 时，

“啊” 读作 ｙɑ， 汉字也可以写作 “呀”， 如：
他呀　 　 　 花呀　 　 　 回家呀　 　 　 说呀　 　 　 真多呀　 　 　 上坡呀

喝呀 饿呀 写呀 学呀 活跃呀 多美呀
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你呀 洗呀 谁呀 解围呀 注意呀 飞呀

（２） 当 “啊” 前面音节末尾音素是 ｕ （包括单韵母 ｕ 或韵尾 ｕ、 ｏ 或韵母是 ɑｏ、 ｉɑｏ
的情况） 时， “啊” 读作 ｗɑ， 写作 “哇”。 如：

雾哇 树哇 读哇 好书哇 没有哇 保守哇

走哇 好哇 妙哇 锄头哇 害羞哇 喝粥哇

跑哇 高哇 巧哇 加油哇 熊猫哇 发愁哇

（３） 当 “啊” 前面音节末尾音素是 ｎ 时， “啊” 读作 ｎɑ， 写作 “哪”。
看哪 干哪 天哪 不见哪 新鲜哪 真甜哪

云哪 混哪 人哪 真近哪 参军哪 有缘哪

（４） 当 “啊” 前面音节末尾音素是 ｎɡ 时， “啊” 读作 ｎɡɑ， 仍写作 “啊”。 如：
听啊 党啊 忙啊 快上啊 大梁啊 一样啊

冷啊 停啊 行啊 不懂啊 命令啊 真情啊

（５） 当 “啊” 前面音节末尾音素是舌尖后元音－ｉ 或儿化韵时， “啊” 读作 ｒɑ， 仍写作

“啊”。 如：
吃啊 织啊 事啊 价值啊 老师啊 报纸啊

电视啊 写诗啊 好玩啊 小二啊 儿啊

（６） 当 “啊” 前面音节末尾的音素是舌尖前元音－ｉ 时， “啊” 读作 ［ｚɑ］， 汉字仍写

作 “啊”。 如：
写字啊 工资啊 次啊 好词啊 自私啊

铁丝啊 公司啊 各自啊 有刺啊 少林寺啊

“啊” 的音变规律见表 ２－８。

表 ２－８　 “啊” 的音变规律

“啊” 前面的韵母 “啊” 前面音节的尾音 “啊” 的音变 举例

ɑ、 ｉɑ、 ｕɑ、 ｏ、 ｕｏ、 ｅ、
ｉｅ、 üｅ

ɑ、 ｏ、 ｅ、 ê
　

ｙɑ
　

快画呀！ 真多呀！
　

ｉ、 ɑｉ、 ｕɑｉ、 ｅｉ、 ｕｅｉ、 ü ｉ、 ü ｙɑ 快来呀！ 出去呀！

ｕ、 ｏｕ、 ｉｏｕ、 ɑｏ、 ｉɑｏ
　

ｕ、 ɑｏ
　

ｗɑ
　

在这儿住哇！
好瘦哇！

ɑｎ、 ｉɑｎ、 ｕɑｎ、 üɑｎ、
ｅｎ、 ｉｎ、 ｕｅｎ、 üｎ

ｎ
　

ｎɑ
　

好人哪！ 路真远哪！
　

ɑｎɡ、 ｉɑｎɡ、 ｕɑｎɡ、 ｅｎɡ、
ｉｎɡ、 ｕｅｎɡ、 ｏｎɡ、 ｉｏｎɡ

ｎɡ
　

ｎɡɑ
　

大声唱啊！ 行不行啊！
　

－ｉ ［ɿ］ －ｉ （前） ［ｚɑ］ 真自私啊！

－ｉ ［ʅ］、 ｅｒ －ｉ （后） ｒɑ 什么事啊？

“啊” 的音变训练： 　
扫
一
扫

　 　 　
扫
一
扫
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新开的动物园里， 动物可多啦， 什么熊猫啊 （ｗɑ）、 河马啊 （ｙɑ）、 犀牛啊 （ｗɑ）、
大象啊 （ｎɡɑ）、 老虎啊 （ｗɑ）、 狮子啊 （ ｚɑ）、 小猴儿啊 （ ｒɑ）、 狒狒啊 （ｙɑ）、 孔雀啊

（ｙɑ）、 蟒蛇啊 （ｙɑ）、 水禽啊 （ｎɑ）， 什么都有， 快带孩子看看去吧！
漓江的水真静啊！ 漓江的水真清啊！ 漓江的水真绿啊！ 漓江的水真美啊！ 桂林的山真

奇啊！ 桂林的山真险啊！

１􀆰 什么是音变现象？
２􀆰 普通话音变包括哪些内容？
３􀆰 什么是轻声？ 哪些词应该读轻声？
４􀆰 下面的词语哪些应该读轻声？
头发　 　 前面　 　 你们　 　 聪明　 　 容易　 　 实在　 　 玻璃　 　 窗户

寂寞　 　 木头　 　 仿佛　 　 关系　 　 漂亮　 　 原谅　 　 喝的　 　 时候

麻烦　 　 起来

５􀆰 按 “一” “不” 的规律， 给下列词语注音。
一律　 　 一直　 　 一口　 　 一年　 　 不闻不问　 　 不干不净　 　 不大不小

６􀆰 按上声变调规律朗读下列词语。
体操　 　 老师　 　 北京　 　 苦心　 　 马车　 　 统一　 　 表扬　 　 　 祖国

朗读　 　 感觉　 　 乞求　 　 品格　 　 努力　 　 土地　 　 感谢　 　 　 法院

笔记　 　 彩色　 　 李子　 　 你们　 　 讲究　 　 伙计　 　 骨头　 　 　 北边

给予　 　 骨髓　 　 笼统　 　 勉强　 　 主旨　 　 诊所　 　 蒙古语　 　 小雨雪

柳指导　 老保守

７􀆰 找出下边一段话中的能儿化的词， 然后朗读。
（１） 东直门有个老婆拿棍赶小鸡， 西直门有个老头骑驴唱小曲。 老头上山头砍木头，

砍了这头砍那头。 对面来了个小丫头， 给老头送来一盒小馒头， 没留神撞上一块大木头 􀆰
栽了一个小跟头。

（２） 有个小孩叫小兰， 挑着水桶上庙台， 摔了一个跟头拣了个钱， 又打醋， 又买盐，
还买了个小饭碗。 小饭碗， 真好玩， 没有边， 没有沿， 中间有个小红点。

８􀆰 朗读下列各句， 将 “啊” 的音变读音标在括号里。
好大的雪啊！ （　 　 　 ）
日子过得真快啊！ （　 　 　 ）
他普通话说得真好啊！ （　 　 　 ）
你在哪儿住啊？ （　 　 　 ）
小点声啊！ （　 　 　 ）
什么电影啊？ （　 　 　 ）
只一张桌子啊！ （　 　 　 ）
这儿真好玩儿啊！ （　 　 　 ）
你有什么事啊？ （　 　 　 ）
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１􀆰 “一” “不” 的变调

一帆一浆一叶舟， 一个渔翁一钓钩。 一俯一仰一顿笑， 一江明月一江秋。
——— （清） 陈沆

一蓑一笠一渔舟， 一个渔翁一钓钩。 一拍一呼还一笑， 一人独占一江秋。
——— （清） 纪晓岚

百里挑一　 　 一触即发　 　 一呼百应　 　 背水一战　 　 莫衷一是

一生一世　 　 千钧一发　 　 一丘之貉　 　 一帆风顺　 　 一叶知秋

知行合一　 　 沆瀣一气　 　 南柯一梦　 　 一诺千金　 　 一无所有

一蹴而就　 　 一锤定音　 　 独一无二　 　 一叶障目　 　 可见一斑

情不自禁　 　 长生不死　 　 文不加点　 　 不进则退　 　 络绎不绝

美不胜收　 　 锲而不舍　 　 乐不思蜀　 　 忍俊不禁　 　 屡试不爽

良莠不齐　 　 不可名状　 　 势不可挡　 　 孜孜不倦　 　 不刊之论

不可思议　 　 放荡不羁　 　 桀骜不驯　 　 不卑不亢　 　 不言而喻

不屑一顾　 　 不可一世　 　 一丝不苟　 　 不顾一切　 　 一尘不染

言行不一　 　 一毛不拔　 　 不堪一击　 　 表里不一　 　 一去不返

说一不二　 　 一言不发　 　 不拘一格　 　 缺一不可　 　 一蹶不振

一成不变　 　 一文不值　 　 一窍不通　 　 不一而足　 　 一定不易

２􀆰 容易读错的常用字　
扫
一
扫

说明： 以下容易读错的常用字， 是编者根据河南方音情况， 并结合测试经验整理而成。
Ａ
挨紧 āｉ　 　 　 　 　 　 　 　 　 挨饿 áｉ　 　 　 　 　 　 　 　 　 白皑皑 áｉ
狭隘 àｉ 不谙水性 āｎ 熬菜 āｏ
敖包 áｏ 煎熬 áｏ 鏖战 áｏ
拗断 ǎｏ 拗口令 àｏ

Ｂ　
纵横捭阖 ｂǎｉｈé 柏油 ｂǎｉ 稗官野史 ｂàｉ
扳平 ｂāｎ 颁发 ｂāｎｆā 傍晚 ｂàｎɡｗǎｎ
褒贬 ｂāｏｂｉǎｎ 同胞 ｂāｏ 炮羊肉 ｂāｏ
剥皮 ｂāｏ 薄纸 ｂáｏ 卑鄙 ｂēｉｂǐ
并行不悖 ｂèｉ 蓓蕾 ｂèｉｌěｉ 奔波 ｂō
投奔 ｂèｎ 迸发 ｂèｎɡ 匕首 ｂǐｓｈǒｕ
包庇 ｂì 麻痹 ｂì 奴颜婢膝 ｂìｘī
刚愎自用 ｂì 复辟 ｂì 濒临 ｂīｎ
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摈弃 ｂìｎ 针砭 ｂｉāｎ 屏气 ｂǐｎɡ
摒弃 ｂìｎɡ 菠菜 ｂō 停泊 ｂó
淡薄 ｂó 哺育 ｂǔ 捕捞 ｂǔｌāｏ

Ｃ
惨重 ｃǎｎ 粗糙 ｃāｏ 嘈杂 ｃáｏ
参差 ｃēｎｃī 差错 ｃｈā 差不多 ｃｈà
差遣 ｃｈāｉ 搽粉 ｃｈá 猹 ｃｈá
刹那 ｃｈà 拆毁 ｃｈāｉ 谄媚 ｃｈǎｎｍèｉ
忏悔 ｃｈàｎ 羼水 ｃｈàｎ 场院 ｃｈáｎɡ
一场雨 ｃｈáｎɡ 场地 ｃｈǎｎɡ 赔偿 ｃｈáｎɡ
偿佯 ｃｈáｎɡ 绰起 ｃｈāｏ 风驰电掣 ｃｈè
嗔怪 ｃｈēｎɡｕàｉ 对称 ｄｕìｃｈèｎ 瞠目结舌 ｃｈēｎɡ
乘机 ｃｈéｎɡ 惩创 ｃｈéｎɡｃｈｕāｎɡ 逞能 ｃｈěｎɡｎéｎɡ
驰骋 ｃｈěｎɡ 鞭笞 ｃｈī 痴呆 ｃｈī
嗤笑 ｃｈīｘｉàｏ 踟蹰 ｃｈíｃｈú 尺寸 ｃｈǐｃùｎ
奢侈 ｃｈǐ 整饬 ｃｈì 炽热 ｃｈì
不啻 ｃｈì 叱咤 ｃｈìｚｈà 忧心忡忡 ｃｈōｎɡ
憧憬 ｃｈōｎɡ 崇拜 ｃｈóｎɡ 惆怅 ｃｈóｕｃｈàｎɡ
踌躇 ｃｈóｕｃｈú 储蓄 ｃｈǔｘù 处理 ｃｈǔｌǐ
处女 ｃｈǔｎǚ 处所 ｃｈùｓｕǒ 相形见绌 ｃｈù
黜免 ｃｈù 揣摩 ｃｈｕǎｉ 椽子 ｃｈｕáｎ
创伤 ｃｈｕāｎɡ 凄怆 ｃｈｕàｎɡ 戳穿 ｃｈｕōｃｈｕāｎ
啜泣 ｃｈｕò 辍学 ｃｈｕò 宽绰 ｃｈｕò
瑕疵 ｃī 赐予 ｃìｙǔ 伺候 ｃì
烟囱 ｃōｎɡ 淙淙流水 ｃóｎɡ 一蹴而就 ｃù
猝死 ｃùｓǐ 篡夺 ｃｕàｎｄｕó 璀璨 ｃｕǐ
皴裂 ｃūｎｌｉè 忖度 ｃǔｎｄｕó 撮合 ｃｕōｈé
痤疮 ｃｕóｃｈｕāｎɡ 蹉跎 ｃｕōｔｕó 挫折 ｃｕò

Ｄ　
搭配 ｄāｐèｉ 呆板 ｄāｉ 答应 ｄā
逮老鼠 ｄǎｉ 逮捕 ｄàｉ 傣族 ｄǎｉ
殚精竭虑 ｄāｎ 虎视眈眈 ｄāｎ 耽误 ｄāｎ
肆无忌惮 ｄàｎ 档案 ｄàｎɡ 当 （本） 年 ｄàｎɡ
追悼 ｄàｏ 提防 ｄī 瓜熟蒂落 ｄì
缔造 ｄì 拾掇 ｓｈíｄｕｏ 玷污 ｄｉàｎ
跌宕 ｄｉēｄàｎɡ 装订 ｄìｎɡ 订正 ｄìｎɡ
恫吓 ｄòｎɡｈè 句读 ｄòｕ 渎职 ｄúｚｈí
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笃信 ｄǔ 踱步 ｄｕó

Ｅ　
阿胶 ēｊｉāｏ 阿谀 ēｙú 婀娜 ēｎｕó
讹诈 éｚｈà 额外 éｗàｉ 厄运 è
扼杀 è 愕然 èｒáｎ 遏止 èｚｈǐ
噩梦 è 而且 éｒｑｉě

Ｆ　
帆船 ｆāｎ 番茄 ｆāｎｑｉé 防范 ｆáｎɡｆàｎ
妨碍 ｆáｎɡ’àｉ 纺织 ｆǎｎɡ 扉页 ｆēｉｙè
蜚声 ｆēｉ 菲薄 ｆěｉ 斐然 ｆěｉｒáｎ
沸点 ｆèｉ 氛围 ｆēｎ 汾酒 ｆéｎｊｉǔ
焚毁 ｆéｎｈｕǐ 芬芳 ｆēｎｆāｎɡ 锋利 ｆēｎɡ
蜂房 ｆēｎɡ 讽刺 ｆěｎɡ 奉行 ｆèｎɡｘíｎɡ
佛经 ｆó 否定 ｆǒｕｄìｎɡ 孵化 ｆūｈｕà
肤浅 ｆū 敷衍 ｆūｙǎｎ 符合 ｆúｈé
辐射 ｆúｓｈè 仿佛 ｆú 凫水 ｆú
篇幅 ｆú 抚摸 ｆǔｍō 抚恤 ｆǔｘù
俯瞰 ｆǔｋàｎ 腐蚀 ｆǔｓｈí 果脯 ɡｕǒｆǔ
杜甫 ｄùｆǔ 附和 ｆùｈè 负荷 ｆùｈè
讣告 ｆù 复杂 ｆù 赋予 ｆùｙǔ

Ｇ
准噶尔 ɡá 干练 ɡàｎｌｉàｎ 干戈 ɡē
隔阂 ɡéｈé 诸葛亮 ɡě 脖颈 ɡěｎɡ
梗概 ɡěｎɡɡàｉ 提供 ɡōｎɡ 供给 ɡōｎɡｊǐ
口供 ɡòｎɡ 供奉 ɡòｎɡｆèｎɡ 佝偻 ɡōｕｌóｕ
苟且 ɡǒｕｑｉě 枸杞 ɡǒｕｑǐ 勾当 ɡòｕ
骨朵 ɡū 骨气 ɡǔ 估计 ɡū
沽名 ɡū 蛊惑 ɡǔ 商贾 ɡǔ
桎梏 ɡù 刮脸 ɡｕā 盥洗 ɡｕàｎｘǐ
聒噪 ɡｕō 粗犷 ɡｕǎｎɡ 皈依 ɡｕī
瑰丽 ɡｕī 诡辩 ɡｕǐｂｉàｎ 刽子手 ɡｕì
鳜鱼 ɡｕìｙú

Ｈ　
哈达 ｈǎ 尸骸 ｈáｉ 罕见 ｈǎｎ
引吭高歌 ｈáｎɡ 沆瀣一气 ｈàｎɡｘｉè 耗费 ｈàｏ
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干涸 ｈé 一丘之貉 ｈé 上颌 ｈé
核潜艇 ｈéｑｉáｎｔǐｎɡ 喝彩 ｈè 负荷 ｈè
痕迹 ｈéｎｊì 发横财 ｈèｎɡ 一哄而散 ｈòｎɡ
囫囵 ｈúｌúｎ 华山 ｈｕà 怙恶不悛 ｈùｑｕāｎ
踝关节 ｈｕáｉɡｕāｎｊｉé 豢养 ｈｕàｎ 病入膏肓 ｈｕāｎɡ
讳疾忌医 ｈｕìｊí 诲人不倦 ｈｕì 阴晦 ｈｕì
污秽 ｈｕì 荤腥 ｈūｎｘīｎɡ 浑水摸鱼 ｈúｎ
混淆 ｈùｎｘｉáｏ 和泥 ｈｕó 搅和 ｈｕｏ
豁达 ｈｕò 霍乱 ｈｕò

Ｊ　
茶几 ｊī 畸形 ｊī 羁绊 ｊī
无稽之谈 ｊī 跻身 ｊī 通缉令 ｊī
汲取 ｊí 即使 ｊí 疾恶如仇 ｊí
嫉妒 ｊí 辑录 ｊí 棘手 ｊí
贫瘠 ｊí 狼藉 ｊí 脊梁 ｊǐ
人才济济 ｊǐ 接济 ｊｉēｊì 给予 ｊǐｙǔ
觊觎 ｊìｙú 成绩 ｊì 事迹 ｊì
雪茄 ｊｉā 戛然 ｊｉáｒáｎ 信笺 ｊｉāｎ
歼灭 ｊｉāｎ 草菅人命 ｊｉāｎ 缄默 ｊｉāｎ
渐染 ｊｉāｎ 眼睑 ｊｉǎｎ 间断 ｊｉàｎ
间谍 ｊｉàｎｄｉé 纸浆 ｚｈǐｊｉāｎɡ 豇豆 ｊｉāｎɡ
船桨 ｊｉǎｎɡ 矫正 ｊｉǎｏ 缴纳 ｊｉǎｏ
校对 ｊｉàｏ 酵母 ｊｉàｏｍǔ 开花结果 ｊｉē
事情结果 ｊｉé 结冰 ｊｉé 反诘 ｊｉé
拮据 ｊｉéｊū 攻讦 ｊｉé 桔梗 ｊｉé
孑孓 ｊｉéｊｕé 押解 ｊｉè 疥疮 ｊｉèｃｈｕāｎɡ
情不自禁 ｊīｎ 禁锢 ｊìｎɡù 矜持 ｊīｎ
尽管 ｊǐｎɡｕǎｎ 浸渍 ｊìｎｚì 根茎叶 ｊīｎɡ
长颈鹿 ｊǐｎɡ 杀一儆百 ｊǐｎɡ 警惕 ｊǐｎɡｔì
胫骨 ｊìｎɡɡǔ 强劲 ｊìｎɡ 劲敌 ｊìｎɡ
劲旅 ｊìｎɡ 痉挛 ｊìｎɡ 抓阄 ｊｉū
针灸 ｊｉǔ 韭菜 ｊｉǔ 内疚 ｊｉù
既往不咎 ｊｉù 臼齿 ｊｉù 狙击 ｊū
咀嚼 ｊǔｊｕé 矩形 ｊǔ 沮丧 ｊǔ
龃龉 ｊǔｙǔ 前倨后恭 ｊù 镌刻 ｊｕāｎ
隽永 ｊｕàｎ 角色 ｊｕé 口角 ｊｕé
角逐 ｊｕé 倔强 ｊｕéｊｉàｎɡ 崛起 ｊｕé
猖獗 ｊｕé 一蹶不振 ｊｕé 诡谲 ｊｕé
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矍铄 ｊｕé 攫取 ｊｕé 细菌 ｊūｎ
龟裂 ｊūｎ 隽秀 ｊùｎ

Ｋ
揩油 ｋāｉｙóｕ 同仇敌忾 ｋàｉ 看管 ｋāｎ
刊载 ｋāｎｚǎｉ 扛活 ｋáｎɡ 不卑不亢 ｋàｎɡ
坎坷 ｋě 渴望 ｋě 可汗 ｋèｈáｎ
恪守 ｋè 倥偬 ｋǒｎɡｚǒｎɡ 会计 ｋｕàｉ
髋骨 ｋｕāｎ 诳语 ｋｕáｎɡ 窥探 ｋｕī
傀儡 ｋｕǐ 馈赠 ｋｕìｚèｎɡ

Ｌ
邋遢 ｌāｔɑ 拉家常 ｌá 丢三落四 ｌà
书声琅琅 ｌáｎɡ 打捞 ｌāｏ 唠叨 ｌáｏ
落枕 ｌàｏ 奶酪 ｌàｏ 勒索 ｌè
勒紧 ｌēｉ 擂鼓 ｌéｉ 擂台 ｌèｉ
羸弱 ｌéｉ 果实累累 ｌéｉ 罪行累累 ｌěｉ
罹难 ｌí 潋滟 ｌｉàｎ 打量 ｌｉáｎɡ
量入为出 ｌｉàｎɡ 撩水 ｌｉāｏ 撩拨 ｌｉáｏ
寂寥 ｌｉáｏ 瞭望 ｌｉàｏ 趔趄 ｌｉèｑｉè
恶劣 ｌｉè 雕镂 ｌòｕ 颅骨 ｌú
贿赂 ｌù 棕榈 ｌǘ 履历 ｌǚｌì
氯霉素 ｌǜ 孪生 ｌｕáｎ 裸露 ｌｕǒｌù

Ｍ
抹桌子 ｍā 阴霾 ｍáｉ 埋怨 ｍáｎ
耄耋 ｍàｏｄｉé 联袂 ｍèｉ 妩媚 ｗǔｍèｉ
闷热 ｍēｎ 扪心自问 ｍéｎ 愤懑 ｍèｎ
蒙头转向 ｍēｎɡ 蒙头盖脸 ｍéｎɡ 靡费 ｍí
风靡 ｍǐ 静谧 ｍì 分娩 ｍｉǎｎ
酩酊 ｍǐｎɡｄǐｎɡ 荒谬 ｍìù 脉脉 ｍò
抹墙 ｍò 蓦然回首 ｍò 牟取 ｍóｕ
谋略 ｍóｕｌüè 某人 ｍǒｕ 模样 ｍú

Ｎ
羞赧 ｎǎｎ 呶呶不休 ｎáｏ 泥淖 ｎàｏ
口讷 ｎè 气馁 ｎěｉ 拟人 ｎǐ
隐匿 ｎì 拘泥 ｎì 亲昵 ｎì
拈花惹草 ｎｉāｎ 酝酿 ｙùｎｎｉàｎɡ 泥泞 ｎìｎɡ

０６

河
南
科
学
技
术
出
版
社
有
限
公
司



忸怩 ｎｉǔｎí 执拗 ｎｉù 驽马 ｎú

Ｏ
偶然 ǒｕ 呕吐 ǒｕｔù

Ｐ
扒手 ｐá 迫击炮 ｐǎｉ 心宽体胖 ｐáｎ
蹒跚 ｐáｎ 滂沱 ｐāｎɡｔｕó 彷徨 ｐáｎɡ
炮制 ｐáｏ 炮烙 ｐáｏｌｕò 咆哮 ｐáｏｘｉàｏ
胚胎 ｐēｉ 香喷喷 ｐēｎ 抨击 ｐēｎɡ
澎湃 ｐéｎɡｐàｉ 毛坯 ｍáｏｐī 纰漏 ｐī
毗邻 ｐí 匹敌 ｐǐ 癖好 ｐǐ
否极泰来 ｐǐ 媲美 ｐì 譬如 ｐì
扁舟 ｐｉāｎ 大腹便便 ｐｉáｎ 剽窃 ｐｉāｏ
饿殍 ｐｉǎｏ 撇捺 ｐｉěｎà 湖泊 ｐō
居心叵测 ｐǒ 糟粕 ｐò 解剖 ｐōｕ
前仆后断 ｐū 风尘仆仆 ｐú 璞玉 ｐúｙù
濮阳 ｐúｙáｎɡ 匍匐 ｐúｆú 一曝十寒 ｐù

Ｑ
休戚与共 ｑī 蹊跷 ｑīｑｉāｏ 祈祷 ｑí
颀长 ｑí 歧途 ｑí 绮丽 ｑǐ
企盼 ｑǐ 修葺 ｑì 休憩 ｑì
关卡 ｑｉǎ 悭吝 ｑｉāｎ 掮客 ｑｉáｎ
潜移默化 ｑｉáｎ 虔诚 ｑｉáｎ 天堑 ｑｉàｎ
戕害 ｑｉāｎɡ 强迫 ｑｉǎｎɡ 勉强 ｑｉǎｎɡ
襁褓 ｑｉǎｎɡ 翘首 ｑｉáｏ 讥诮 ｑｉàｏ
怯懦 ｑｉè 提纲挈领 ｑｉè 锲而不舍 ｑｉè
惬意 ｑｉè 侵略 ｑīｎｌüè 倾盆大雨 ｑīｎɡ
引擎 ｑíｎɡ 顷刻 ｑǐｎɡ 亲家 ｑìｎɡ
曲折 ｑū 歌曲 ɡēｑǔ 祛除 ｑū
水到渠成 ｑú 清癯 ｑú 瞿塘峡 ｑú
通衢大道 ｑú 龋齿 ｑǔ 兴趣 ｑù
面面相觑 ｑù 权力 ｑｕáｎｌì 蜷曲 ｑｕáｎ
债券 ｑｕàｎ 商榷 ｑｕè 逡巡 ｑūｎ

Ｒ
围绕 ｒàｏ 荏苒 ｒěｎｒǎｎ 稔知 ｒěｎ
妊娠 ｒèｎｓｈēｎ 仍然 ｒéｎɡ 冗长 ｒǒｎɡ
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儒家 ｒú 蠕动 ｒú 繁文缛节 ｒù
闰年 ｒùｎ 湿润 ｒùｎ

Ｓ
缫丝 ｓāｏ 稼穑 ｊｉàｓè 堵塞 ｓè
刹车 ｓｈā 歃血 ｓｈàｘｕè 霎时 ｓｈà
芟除 ｓｈāｎ 潸然泪下 ｓｈāｎ 禅让 ｓｈàｎ
讪笑 ｓｈàｎ 赡养 ｓｈàｎ 嬗变 ｓｈàｎ
折本 ｓｈé 赦免 ｓｈè 慑服 ｓｈè
退避三舍 ｓｈè 海市蜃楼 ｓｈèｎ 舐犊之情 ｓｈì
教室 ｓｈì 有恃无恐 ｓｈì 狩猎 ｓｈòｕ
倏忽 ｓｈū 束缚 ｓｈùｆù 刷白 ｓｈｕà
游说 ｓｈｕì 吸吮 ｓｈǔｎ 瞬息万变 ｓｈùｎ
怂恿 ｓǒｎɡｙǒｎɡ 悚然 ｓǒｎɡ 塑料 ｓù
簌簌 ｓù 骨髓 ɡǔｓｕǐ 隧道 ｓｕì
深邃 ｓｕì 鬼鬼祟祟 ｓｕì 损耗 ｓǔｎ
竹笋 ｚｈúｓǔｎ 缩小 ｓｕō 婆娑 ｓｕō

Ｔ
他们 ｔāｍｅｎ 水獭 ｔǎ 趿拉 ｔā
塔台 ｔǎ 鞭挞 ｔà 叨光 ｔāｏ
熏陶 ｔáｏ 体己 ｔī 孝悌 ｔì
倜傥 ｔìｔǎｎɡ 恬不知耻 ｔｉáｎ 殄灭 ｔｉǎｎ
轻佻 ｔｉāｏ 调皮 ｔｉáｏ 妥帖 ｔｉē
请帖 ｔｉě 字帖 ｔｉè 挺进 ｔǐｎɡ
统考 ｔǒｎɡ 恸哭 ｔòｎɡ 如火如荼 ｔú
湍急 ｔｕāｎ 颓废 ｔｕí 蜕化 ｔｕì

Ｗ
微笑 ｗēｉｘｉàｏ 逶迤 ｗēｉｙí 违反 ｗéｉ
崔嵬 ｗéｉ 唯独 ｗéｉｄú 纤维 ｘｉāｎｗéｉ
冒天下之大不韪 ｗěｉ 为虎作伥 ｗèｉｃｈāｎɡ 纬度 ｗěｉｄù
紊乱 ｗěｎ 握手 ｗò 侮辱 ｗǔｒǔ
龌龊 ｗòｃｈｕò 斡旋 ｗò 深恶痛疾 ｗùｊí

Ｘ
膝盖 ｘī 檄文 ｘí 袭击 ｘíｊī
迁徙 ｑｉāｎｘǐ 狡黠 ｘｉá 翩跹 ｘｉāｎ
屡见不鲜 ｘｉāｎ 垂涎三尺 ｘｉáｎ 勾股弦 ｘｉáｎ
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船舷 ｘｉáｎ 鲜见 ｘｉǎｎ 肖像 ｘｉàｏ
采撷 ｘｉé 挟制 ｘｉé 纸屑 ｘｉè
省亲 ｘǐｎɡ 不朽 ｘｉǔ 铜臭 ｘｉù
星宿 ｘｉù 长吁短叹 ｘū 自诩 ｘǔ
抚恤金 ｘù 酗酒 ｘù 煦暖 ｘù
储蓄 ｃｈǔｘù 眩晕 ｘｕàｎｙùｎ 炫耀 ｘｕàｎ
洞穴 ｘｕé 戏谑 ｘｕè 驯服 ｘùｎ
徇私舞弊 ｘùｎ 逊色 ｘùｎ 殉职 ｘùｎ

Ｙ
倾轧 ｙà 揠苗助长 ｙà 殷红 ｙāｎ
湮没 ｙāｎ 筵席 ｙáｎ 百花争妍 ｙáｎ
偃旗息鼓 ｙǎｎ 奄奄一息 ｙǎｎ 赝品 ｙàｎ
佯装 ｙáｎɡ 怏怏不乐 ｙàｎɡ 安然无恙 ｙàｎɡ
杳无音信 ｙǎｏ 窈窈 ｙǎｏｔｉǎｏ 发疟子 ｙàｏ
耀武扬威 ｙàｏ 因噎废食 ｙē 揶揄 ｙéｙú
陶冶 ｙě 呜咽 ｙè 摇曳 ｙè
拜谒 ｙè 笑靥 ｙè 甘之如饴 ｙí
颐和园 ｙí 迤逦 ｙǐｌǐ 旖旎 ｙǐｎǐ
自怨自艾 ｙì 游弋 ｙì 后裔 ｙì
奇闻轶事 ｙì 络绎不绝 ｙì 造诣 ｙì
友谊 ｙì 肄业 ｙì 熠熠闪光 ｙì
一望无垠 ｙíｎ 荫凉 ｙìｎ 应届 ｙīｎɡ
应试 ｙìｎɡ 邮递员 ｙóｕ 黑黝黝 ｙǒｕ
良莠不齐 ｙǒｕ 迂回 ｙū 向隅而泣 ｙú
愉快 ｙú 始终不渝 ｙú 逾越 ｙú
娱乐 ｙú 伛偻 ｙúｌǚ 舆论 ｙú
尔虞我诈 ｙú 囹圄 ｙǔ 参与 ｙù
驾驭 ｙù 熨帖 ｙù 寓情于景 ｙù
鹬蚌相争 ｙù 卖儿鬻女 ｙù 残垣 ｙｕáｎ
苑囿 ｙｕàｎｙòｕ 头晕 ｙūｎ 晕船 ｙùｎ

Ｚ
扎小辫 ｚā 柳荫匝地 ｚā 登载 ｚǎｉ
载重 ｚàｉ 怨声载道 ｚàｉ 拒载 ｚàｉ
咱们 ｚáｎｍｅｎ 暂时 ｚàｎ 臧否 ｚāｎɡｐǐ
确凿 ｚáｏ 啧啧称赞 ｚé 谮言 ｚèｎ
憎恶 ｚēｎɡ 驻扎 ｚｈā 挣扎 ｚｈá
咋呼 ｚｈā 札记 ｚｈá 轧钢 ｚｈá
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咋舌 ｚé 择菜 ｚｈáｉ 占卜 ｚｈāｎ
客栈 ｚｈàｎ 破绽 ｚｈàｎ 精湛 ｚｈàｎ
战栗 ｚｈàｎ 高涨 ｚｈǎｎɡ 着慌 ｚｈáｏ
沼泽 ｚｈǎｏ 召开 ｚｈàｏ 肇事 ｚｈàｏ
动辄得咎 ｚｈéｊｉù 蛰伏 ｚｈé 贬谪 ｚｈé
铁砧 ｚｈēｎ 贞节 ｚｈēｎ 珍珠 ｚｈēｎ
日臻完善 ｚｈēｎ 甄别 ｚｈēｎ 箴言 ｚｈēｎ
缜密 ｚｈěｎ 赈灾 ｚｈèｎ 症结 ｚｈēｎɡ
拯救 ｚｈěｎɡ 症候 ｚｈèｎɡ 诤友 ｚｈèｎɡ
挣脱 ｚｈèｎɡ 脂肪 ｚｈī 踯躅 ｚｈíｚｈú
咫尺 ｚｈǐ 博闻强识 ｚｈì 质量 ｚｈì
脍炙人口 ｚｈì 鳞次栉比 ｚｈì 对峙 ｚｈì
中听 ｚｈōｎɡ 中肯 ｚｈòｎɡ 刀耕火种 ｚｈòｎɡ
胡诌 ｚｈōｕ 啁啾 ｚｈōｕｊｉū 压轴 ｚｈòｕ
贮藏 ｚｈù 莺啼鸟啭 ｚｈｕàｎ 撰稿 ｚｈｕàｎ
谆谆 ｚｈūｎ 弄巧成拙 ｚｈｕō 灼热 ｚｈｕó
卓越 ｚｈｕó 啄木鸟 ｚｈｕó 着落 ｚｈｕó
恣意 ｚì 咨询 ｚī 租赁 ｚūｌìｎ
编纂 ｚｕǎｎ 作坊 ｚｕō
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